Wi STRYROWIE

Roczny Plan Pracy w Swietlicy na rok szkolny 2022/2023 w
Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Strykowie.

Swietlica jest integralng czeécia szkoly. Jej dziatalno$¢ stanowi przedtuzenie pracy

dydaktyczno-wychowawczej. Jednym z jej najwazniejszych zadan jest zapewnienie stalej opieki nad
dzie¢mi i organizowanie zaje¢ wychowawczych. Szczegolne znaczenie ma tez zapewnienie dzieciom
swobodnej zabawy, rozrywki, nauki wlasnej lub zaje¢ dydaktycznych i odpoczynku.  Swietlica
realizujac swoje zadania dobiera rozne formy i metody pracy, aby pobudzi¢ wyobrazni¢ i aktywno$¢
intelektualng dziecka.

Istotnym zadaniem jest jednak zmniejszenie do minimum tresci dydaktycznych, a
skoncentrowanie si¢ na czynnosciach pobudzajacych do myslenia, rozwijania aktywnosci tworczej 1
zainteresowan poprzez zajecia plastyczno-techniczne. Swietlica wlacza sie w realizacje $ciezek
migdzy przedmiotowych, a zwlaszcza: edukacji regionalnej, czytelniczej i medialnej, prozdrowotne;.

Realizacja zadan opiekunczo-wychowawczych przebiega w troche innych warunkach, niz w

czasie lekcji. Jest tu o wiele wicksza swoboda w doborze tresci, form 1 metod prowadzenia zajec.



Plan pracy $wietlicy szkolnej wynika z programu wychowawczego szkoty. Tres¢ programowe
podzielone sg na cykle tematyczne. Wychowawcy organizuja prace grup, dostosowuja tematyke zajecé
do obchodzonych uroczystosci 1 §wiat, por roku oraz do zainteresowania i potrzeb dzieci.

Dzieci uczestniczg w zaj¢ciach $wietlicowych uczg sie: planowania forum, logicznego
myslenia. Ksztalcg uwage, pami¢¢, koncentracjg, aktywnos¢ psychoruchowa i sprawno$¢ manualng.
W ciagu catego roku uczniowie otrzymujg fachowa, systematyczng pomoc w nauce i emocjonalne
wsparcie w sytuacjach trudnych, problemowych. Kazde dziecko jest objg¢te nalezyta opieka i
indywidualnym podejsciem wychowawczym. Bogata oferta zaje¢ $wietlicowych oprécz walorow
wychowawczych i dydaktycznych ma warto$¢ integracyjne, co przektada si¢ na klimat i rodzinng

atmosferg.



Ramowy rozklad swietlicy

11:30- 12:30 zabawy dowolne, zabawy w kregu, obiad.

12:30- 14:00 zajecia plastyczne, techniczne, muzyczne, ruchowe, czytelnicze, rozwijajace zdolno-
$ci manualne, gry dydaktyczne, zabawy z zastosowaniem dramy, zabawy tematyczne, pogadanki i
rozmowy, programy i filmy edukacyjne, konkursy, quizy w zaleznos$ci od potrzeb grupy.

14:00- 15:00 zajecia relaksacyjno- wyciszajace. Pomoc w odrabianiu prac domowych wg potrzeb.
15:00- 16:00 zabawy rozwijajace pamiec i spostrzegawczos$¢. Gry i zabawy logiczne.

16:00-16:30 zabawa wedlug indywidualnych zainteresowan dzieci.

wietlie:

e S B o e el lo

I. Cele i zadania zaje¢¢ w Swietlicy:

Organizacja pracy w Swietlicy szkolnej:

- zapoznanie z regulaminem $wietlicy,

- ustalenie norm obowigzujacych na swietlicy,

- integracja zespolu,

- poznawanie praw i obowigzkow panujacych na §wietlicy szkolne;j.

Organizowanie racjonalnego i bezpiecznego pobytu dzieci w godzinach dzialania Swietlicy:
- sporzadzenie listy grup wychowawczych,

- przyjmowanie kart zgtoszen na swietlice,

- sprawdzenie list obecnos$ci na zajeciach $wietlicowych,

- otoczenie szczegblng opieka ,,nowych” ucznidw oraz uczniow klas pierwszych,

- uzupetienie wyposazanie, zakup materiatéw do wykorzystania na zajecia.

Ksztaltowanie pozytywnych postaw wychowankow:

- ksztattowanie wtasciwego zachowania w miejscu publicznych 1 podczas uroczystosci szkolnej ,
- wskazywanie na wlasciwe relacje w rodzinie,

- wyrabianie szacunku i wtasciwego stosunku do pracownikéw szkotly 1 innych uczniow,

- warto$ciowanie réznych zjawisk zycia spotecznego w grupie swietlicowej, klasie, szkole ,

- ksztattowanie postawy wilasciwego porozumiewania si¢ z innymi ,

- nabywanie umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow,

- organizowanie warunkéw i zapewnienie stalego czasu na odrabianie zadan 1 nauk¢ w rozktadzie
dnia $wietlicy,

-pomoc w odrabianiu lekcji ,



dbatos¢ o poprawnos¢ wypowiedzi w mowie potocznej, ¢wiczenia w poprawnym czytaniu i
mowieniu,
- wyrabianie umiejetnosci spostrzegania i wyciggania wnioskow.

Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa

- podczas dowozow,

- w drodze do i ze szkoty,

- podczas zabaw w trakcje zaje¢ §wietlicowych, przerw,

- podczas ferii zimowych, wakacji, dni wolnych od nauki ( wskazywanie ewentualnych zagrozen).

Budzenie i rozwijanie zainteresowan wychowankow poprzez organizowanie form zajeé

- plastycznych — poznawanie nowych i doskonalenie wczesniej poznanych technik plastycznych,
organizowanie wystaw prac dzieci, wspolne dekorowanie sali, udziat w konkursach plastycznych
- czytelniczo- medialnych -udziat w imprezach organizowanych w szkole, §wiadome i
odpowiedzialne korzystanie ze srodkow masowego przekazu, komputera, ogladanie filmow
edukacyjnych, wspotpraca z biblioteka publiczna,

- tanecznych i umuzykalniajagcych — zabawy rytmiczne i Spiewanie piosenek dziecigcych ,

- sportowo- zabawowe- szkolny plac zabaw.

Ksztaltowanie postaw szacunku do kultury, tradycji, obyczajow, wartosci narodowych
- uroczyste obchody rocznic 1 $wigt panstwowych,

- wykonywanie dekoracji okoliczno$ciowych,

- udzial w imprezach szkolnych wedlug kalendarza imprez.

Edukacja ekologiczna

- wskazanie pozytywnych i negatywnych aspektow integracji cztowiek na srodowisko naturalne,
- wyrabianie nawykow segregowania $mieci,

- podkreslenie waznosci udziatu u w akcjach np. Sprzatanie Swiata, Dzien Ziemi’.

Edukacja prozdrowotna

- wdrazanie do aktywnosci fizycznej, jako formy czystego wypoczynku ( zabawy na placu zabaw)
- wyrabianie nawyku dbania o wlasne zdrowie ( higiena osobista, wlasciwe odzywianie)

- rozroznianie czynnikoOw wptywajacych pozytywnie 1 negatywnie na zdrowie 1 rozwdj dziecka.

Edukacja czytelnicza i medialna

- czytanie dla zdobycia wiadomosci i zaspokojenie potrzeb poznawczych,

- rozwijanie czytelnictwa przez rozne rodzaje dziatan inspirowanych tekstem

- wspotpraca z bibliotekg publiczng w celu dostosowania tematyki i ciekawosci ksigzek do wieku i
zainteresowania dzieci.

II Rodzaje zaje¢ Swietlicowych

1. zajecia wynikajace z planu $wietlicy

2. odrabianie zadan domowych,

3.zajecia artystyczne ( plastyczne, muzyczne, techniczne, teatralne)
4. zajecia ruchowe ( gry 1 zabawy na $wiezym powietrzu, w sali gimnastycznej; ¢wiczenia
ogolnorozwojowe),

5. czytanie ze zrozumieniem ( tekst literacki i prasowej ),

6. zajecia relaksacyjne,

7. gry i zabawy integracyjne,

8. konkursy, teleturnieje wiedzy, quizy, rebusy, krzyzoéwki

9. gry edukacyjne i planszowe,



10. ogladanie filméw.

Tygodniowy plan pracy w Swietlicy szkolnej w roku
2022/2023

Realizacja statych form pracy w kazdym tygodniu: pomoc w odrabianiu prac domowych,
glosnie czytanie literatura dziecigcej, zabawy w grupach kolezenskich, gry statolitowe zajecia
relaksacyjne, rozwijanie zadan logicznych ( tamigiéwki, uktadanki), zajecia ruchowe( w tym na

$wiezym powietrzu), prace porzadkowe i dekoracyjne, rozmowy na temat poruszania prze uczniow.

MIESIAC CYKL TEMATYCZNY ZADANIADYDAKTYCZNE
TYDZIEN I SPOSOB REALIZACJI
Wrzesien Witaj szkolo ! - uroczyste powitanie nowych
I Witaj Swietlico!! wychowankoéw $wietlicy,
Integracja w grupach i - przedstawienie
organizacja pracy w pierwszoklasistom przez
swietlicach starszych uczniéw regulaminu

swietlicy. Rozmowy w kregu na
temat wspolnej zabawy 1 pracy.
- zapoznanie dzieci z
wyposazeniem $wietlicy,
rozmowy na temat
poszanowania znajdujacego si¢
W niej sprzgtu:gier, zabawek,
pomocy

- przypomnienie uczniom
podstawowych zasad dobrego
wychowania: Prosze, dzigkuje
przepraszam

- gry 1 zabawy intrygujace
grupe( m.in.: Na powitanie;
Zapraszamy do kregu , Mam na
imie, lubie...).

Wrzesien Poznajemy sie lepiej - przyjecie nowych uczniéw do
1 spotecznosci §wietlicowej,
powitanie, otoczenie szczegolng
pomoca ,,To co lubig, to co
kolezenska mtodszych kolegdw.
kocham”

- praca technikg dowolna.

- zabawy integracyjne




Wrzesien
11

Wakacyjne Wspomnienia

- opowiadanie przezy¢ wakacji,
wspolne wyszukiwanie na
mapie Polski/§wiata
wakacyjnych miejscowosci,

- wykonywanie prac
plastycznych o tematyce
wakacyjnej z zastosowaniem
réznych technik( rysowanie,
malowanie, wycinanie,
origami),

- rozmowa z dzieémi na temat

wykonywanych przez nich prac

Wrzesien

VIV

Bezpieczna droga do szkoly

Bezpieczni w szkole

- zabezpieczanie uczniow z
Zadaniowymi bezpiecznego
poruszania si¢ po chodniku i
przechodzeniu przez ulice,

- zagadki o tematyce ruchu
drogowego, historyjki
obrazkowe,

- poznawanie wiersza pt.
,Zielone Swiatlo T, Sliwiaka”.
- nauka piosenki . Swiatla
drogowe”,

- grupowanie znakow
drogowych,

- znaki drogowe- kolorowanie
kredka pastelowa,

- ,,Badz bezpieczny na drodze”
— praca farbami,

- spacery po okolicy. Gry i
zabawy integrujace grupe.

- zabawy w ruchu ulicznym ( na
skrzyzowaniu, sygnalizacja
$wietlna),

- przypomnienie zasad
obowigzujacych na terenie
szkoty ( na korytarzu, plac
zabaw, w toalecie),-
-wykonywanie prac
plastycznych na temat
bezpieczenstwa w drodze do
szkoty (np. kolorowanie i
wycinanie znakow drogowych)
I w szkole,

- rozsypanka stowna-
obrazkowa nt. Jakie to znaki?-
praca w zespotach
zadaniowych.




- ,, Na skrzyzowaniu”- zabawy
w ruch uliczny

Pazdziernik
|

Pawel i Gawel
Tydzien zyczliwosci

- propagowanie zyczliwych
zachowan wsrod spolecznosci
szkolnej,

- sztuka rozwigzywania
konfliktow- rozmowa na temat
konfliktow bez przemocy,

- dlaczego warto by¢ mitym i
uprzejmym- burza mozgow,

- uczymy si¢ rozpoznawac
rozne uczucia i emocje- scenki
emocjonalne,

- zabawy ze §piewem np.

., Rolnik samo w dolinie”,

- jak poradzi¢ sobie z wlasnym
gniewem- propozycje dzieci.
Opanowanie i przezwyciezenie
ztosci 1 agresji poprzez
¢wiczenia,

,.Kartki ztosci”,

- wykonywanie plakatéw
zyczliwosci, pisownia zwrotow
grzeczno$ciowych,

-rozmowa z dzie¢mi nt. ,,Co
mozemy zrobi¢ w $wietlicy by
bylo milo 1 przyjemnie?”,

- czytanie wiersza J. Tuwim
,,Bambo”.

- pogadanka nt. ,,Nie czyn
drugiemu co Tobie nie mite”

Pazdziernik
]

Zyj zdrowo

-rozmowa na temat znaczenia
zdrowia 1 czynnikow
warunkujacych prawidtowy
rozwoj. Stworzenie przez dzieci
menu na temat ,,Zdrowa
zywnos¢ — zdrowe cialo”,

- wykonanie pracy plastycznej
na temat zdrowej zywnosci
,Moje ulubione owoce i
warzywa’,




Higiena na co dzien

Juz Jesien

- gry i zabawy rekreacyjne na
boisku szkolnym,

- zajecia ruchowe (berek,
zabawy z pitka, ¢wiczenia
rownowazne na faweczkach).

- rozmowa na temat mycia ragk
przed positkiem, konieczno$ci
picia ze swojego kubka. Jak
ustrzec si¢ przed grypa ?7-
rozmowa kierowana,

- w zdrowym ciele zdrowy
duch” plastyczna interpretacja
powiedzenia,

- nauka zabawy ruchowo
muzycznej ,,Gimnastyka na
wesoto”, ,,Pingwin”, ,,Stonoga”

-swobodne wypowiedzi
uczniéw na temat zmian
zachodzacych jesienig w
przyrodzie ( na polu, w lesie,
sadzie),

- rozwigzywanie krzyzowek,
zagadek o tematyce jesiennej

( rozwijanie zmystow, wzroku,
stuchu, wechu, dotyku),

- ,Pani jesien”- z roznych
materiatdow. Zapoznanie z
wierszem J.Kulmowej :Jesienna
Pogoda”,

-omoOwienie ubioru
adekwatnego do jesiennej
pogody- ¢wiczenia w grupach-
Nazywanie drzew i
segregowanie lisci,

- stuchanie i rozpoznawanie
dzwiekow pochodzacych z
otaczajacego nas srodowiska
(Soundtracks). Nauka piosenki
0 tematyce jesiennej.

Pazdziernik
1]

Sprzatanie Swiata

- rozmowa na tematy: ,,Co to
jest ekologia?”, segregacja
$mieci i ,,Jak dba¢ o naszg
planete?” Cwiczenia
grafomotoryczne z
najmtodszymi dzie¢mi,




Zwierzeta naszymi
przyjaciéotmi

- nasz czysty las” — malowanie
farbami plakatowymi.

- Swiatowa deklaracja Praw
Zwierzat. Zwierzgta, ktore
znamy,

- rozwigzywanie zagadek, --
rozwigzywanie krzyzowek
obrazkowych,

- rozpoznawania znanych
zwierzat,

wydzieranka z kolorowego
papieru wybranego zwierzatka,
- nauka piosenki ,,Puszek
Okruszek”,

- nasi milusinscy- zwierzeta
domowve,

- w §wiecie zwierzat-
ciekawostki na temat zwierzat,
- jak zwierzgta przygotowuja
si¢ do zimy, jak mozemy im
pomoc?

- ,,Karmnik dla ptakow”- ptaki
zimuja w Polsce. Zbiorowa
praca plastyczna,

- Moj pupil”- rysunek kredka;
wystawa prac.

Pazdziernik
v

Nasi kochani Nauczyciele

»Sposob na szostke”

- zaponie dzieci ze znaczeniem
Dnia edukacji narodowej ,

- dzien nauczyciela — laurki dla
moje Pani,

-kilka stow o naszej Pani —
rozmowa na temat pracy
nauczyciela,

- wyrabianie szacunku dla
pracownikow szkoty,

- kilka stow o naszej Pani-
rozmowa z dzie¢mi nt. pracy
nauczyciela,

- burza mozgow ,,Cechy
idealnego nauczyciela”,

- czytanie wiersza Cz.
Janczarski ,,Stowa dla naszej
Pani”.

- doskonalenie glosnego
czytania wdrazanie techniki
samodzielnego i
systematycznego uczenia si¢,
estetyka prowadzenia zeszytu,




- konkurs na najstaranniej
pokolorowany obrazek,

- ¢wiczenia ksztattujace
prawidtowg postawe ciata
( ¢wiczenia korekcyjne ).

Pazdziernik/ Listopad
IVI/I

Dary Pani Jesieni

Stucham i rozumiem innych

- dary jesienie z lasu, z pola z
sadu i ogrodu,

- okreslenie
charakterystycznych cech,
czytanie wierszy o jesieni,
dostrzeganie waloréw i uroku
jesiennego lasu, rozmowy, gry i
zabawy na temat radzenia sobie
Z jesiennymi nastrojami i
sposobem na jesienna nude,

- warzywa i owoce czyli
odzywianie si¢ zdrowo,
-rozmowa kierowana nt.
koniecznosci mycia rak przed
positkiem picia ze swojego
kubka,

-moje ulubione warzywa i
owoce- malowanie farbami

- przyjacielska dton”- szanuje ,
pomagam ,jestem wzorem dla
swoich mtodszych kolegdw-
rozmowa kierowana o
bezpieczenstwie, akceptacji ,
toleranciji,

- dzielenie si¢ plastycznymi
umiejetnosciami- praca w
grupie.

Listopad
1

Nasza Swietlica

Dni zadumy -
Dla tych, ktorych juz nie ma

- rozmowa na temat: ,,Co
mozemy zrobi¢ aby w §wietlicy
bylo milo 1 przyjemnie?"-
jestesmy gospodarzami
swietlicy. Wspolne
przypomnienie regulaminu i
zasad obowigzujacych w
swietlicy. Rozmowy na temat
poszanowania sprzetu, zabawek
i gier. Przypomnienie planu
dnia i form pracy w $wietlicy,

- sktadanie prostych form
przestrzennych technikg
origami.




- pogadanka o tradycjach
Swicto Zmartych w Polsce i na
Swiecie,

- jak zachowac si¢ na
cmentarzu i w miejscach
pamigci?- rozmowa kierowana,
- gry i zabawy integrujace
grupg,

- zabawy relaksacyjne przy
muzyce.

-czytanie wiersza ,,Szara
godzina” E.Szelburg
Zarembina,

- odczuwanie muzyki-
okreslenie wybranego utworu,
- ,,Nie taki duszek straszny”-
praca biatg kredka na czarnym
tle.

Listopad
i

Moja miejscowos¢, moj kraj

- poznanie najblizszej okolicy,
- nowe Miasto — najwazniejsze
informacje o naszej
miejscowosci

- symbole narodowe ( godto,
flaga, hymn),

Listopad
v

Narodowe Swieto
Niepodleglosci

- rozmowa na temat: ,,Kim jest
Polak?’Co to znaczy ,,by¢
patriota”? Zabawy ruchowe,

- poznanie legendy o powstaniu
panstwa polskiego,

- znaczenie symboli
narodowych: hymnu, godto,
flaga,

- wykonanie z bibuty
wybranego symbolu
narodowego,

- rozmowa z dzie¢mi nt.
odpowiedniego zachowania si¢
podczas uroczystosci szkolnych
1 panstwowych,

- rozmowa z dzie¢mi nt.
odpowiedniego zachowania si¢
podczas uroczystosci szkolnych
1 panstwowych,

- czytanie wiersza W.Belzy
,Kto ty jestes”.

Listopad
\/

Z baja w Swiecie

- czytanie basni i bajek z
domowej biblioteczki,

- zachgcanie dzieci do
zamitowania czytania basni,




szukanie ciekawych rozwigzan
na prezentacje¢ ulubionych
basni,

- pogadanka postaciowi z bajek
i ich charakterow oraz szukanie
moraléw zawartych w bajkach,
- wykonywanie zaktadki do
ksigzki,

- pogadanka nt. postaci z bajek,
ich charakteréw oraz szukanie
moratéw zawartych w bajkach,
- zabawa kalambury ,,Jaka to
bajka”,

Zabawa przy piosence ,,Ta
kaczuszka dziobek ma...”

Dzien Pluszowego Misia

Andrzejowy zawrot glowa

- wystuchanie historii
Pluszowego Misia,

- M6j mis- opowiadanie 0
ulubionej zabawce,

- §piewnie piosenki ,,Mi$
Uszatek”,

- wykonanie z plasteliny postaci
,,Misia Uszatka”,

- historia mojego misia,
prezentacja swoich misiow,

- uktadanie puzzli z obrazkiem
misia.

- rozmowy na temat
andrzejkowych tradycji 1 wrdzb
z nimi zwigzanych na
podstawie opowiadania R.
Pigtkowskiej ,, Andrzejki”
-czytanie na dywanie,

- zabawy ruchowe(np. Ja
dziesig¢ palcow mam),

- :zaczarowany klucz
odwzorowanie, wycinanie,
ozdabianie.

Grudzien
|

Listy do Swietego Mikolaja

- przyblizenia dzieciom postaci
Swigtego Mikotaja i wierzen z
nimi zwigzanych (czytanie
opowiadan i legend)

- wykonywanie portretu
Swigtego Mikotaja- technika
dowolna,

- zabawy ruchowe (m.in. Sanie
Swietego Mikotaja),

- kim byl §wiety Mikotaj,




Dzien Gornika
(04.12)

- zabawa ,,niewidzialne
prezenty- osoba rozdajaca
prezent musi go opisa¢. Kto
odgadnie zostaje Mikotajem

- przyblizenie dzieciom
specyfiki zawodu gornika,

- wykonanie pracy plastycznej-
. W kopalni”.

Grudzien
1

Witaj zielony gosciu

- wykonywanie roznych ozdob
choinkowych kolorowe
fancuchy, lampiony, bombki;
- wykonywanie dekoracji
$wiatecznej w $wietlicy,

- wykonywanie kartek
$wigtecznych dla najblizszych,
wspolne redagowanie zyczen,
- rozmowa z dzie¢mi o
symbolach, zwyczajach i
tradycjach
bozonarodzeniowych,

- pickne $wiateczne
opowiesci :Wigilijne
spotkanie”,

- nauka wybranej koledy,

- kalambury odgadywanie
czynnoS$ci zwiazanej ze
Swietami,

- choinka odrysowanie
wycinanie, ozdabianie,

- zZimowe zabawy- rzut
sniezkami do celu.

Grudzien
11

Milos$¢ i tolerancja

- Tradycje Bozonarodzeniowe
dawniej i dzis,

- wspolne $piewanie koled,

- Mitos¢ 1 tolerancja — co
oznaczaj te stowa?- praca ze
stownikiem jezyka polskiego

- uktadanie Zzyczen
$wigtecznych 1 noworocznych,
- Zimowe zabawy,

-stuchanie wspolne koled ,,Arka
Noego”,

- jak wygladaja swieta -
swobodne wypowiedzi dzieci,

- ,,Drzewo dobrych manier”-
praca wspolna,

- rozsypanka wyrazow- podanie
cech dobrego kolegi,




Przeciwdzialanie agresji -
sztuka rozwiagzywania
konfliktow

- Daniel Jerzy Zyzniewski
»Emocje i nastr6;j”

~—rozmowa na temat
rozwigzywania konfliktow bez
przemocy. Opanowanie i
przezwyci¢zanie ztosci i agresji
poprzez ¢wiczenia ,kartki
ztosci”. ,,Stoneczko
przyjemnosci” na podstawie
ksigzki R. Portmann ,,Gry i
zabawy przeciwko agresji,
-samodzielne prace dzieci
réznymi technikami.
Kolorowanie w konturze.

Grudzien
v

W $wietle Swiat Bozego
Narodzenia

- ogladanie filméw o tematyce
Swiatecznej (np. Opowies¢
wigilijna),

- ,, Wigilijne menu -
przeglgdanie ksiazek
kucharskich, uktadanki,
zagadki,

- wspolne koledowanie,

- nakrywanie do stolu- zabawa.

Styczen

Witamy w Nowym roku

- dzielenie si¢ wspomnieniami i
refleksjami zwigzanymi z
przezyciami $wiatecznymi i
noworocznymi,

- nasze sukcesy o porazki, czyli
préba podsumowania starego
roku: nasze plany i marzenia
noworoczne- swobodne
wypowiedzi dzieci,

- €0 to jest kalendarz?-
rozmowa kontrolowana.
Grupowe wykonywania
kalendarza na nowy rok 2022-
praca plastyczna,

- Zapoznanie z wierszem
J.Kiersta”’Dwunastu braci”.,
-,postanowienia noworoczne-
pogadanka z dzie¢mi,

- rozsypanka wyrazowa-
dobieranie nazw miesigcy do
por roku,

-nauka piosenki ,,uczy por roku
1 miesigcy”




Styczen
L/

Jestem zdolny — moje mocne
strony

Dzien Babci, Dzien Dziadka

Ferie, Ferie, zasady
bezpieczenstwa zima

- jakie mam uzdolnienia?" -
odkrywanie swoich ,, mocnych"
stron. Cwiczenia w grupie
rozwijajace poczucie wlasnej
warto$ci. Rozmowa na temat:
,,Ktore moje cechy, zdolnosci
moge by¢ prezentem dla drugie;j
osoby ode mnie?”,

- pogadanka o potrzebie
okazywania szacunku i
serdecznosci dla ludzi
starszych. ,,Moja babcia, moj
dziadek” — rozmowa z dzie¢mi.
,Jak okaza¢ wdziecznos¢
babciom i dziadkom?” — burza
mobzgdw, praca w grupach.
Prezentacja pomystow,

- portret moich dziadkow.

- jak ciekawie spedzi¢ ferie
zimowe, czyli pomysty na
atrakcyjne wykorzystanie czasu
wolnego- rozmowy w kregu,

- wykonywanie pracy
plastycznej — Bezpieczenstwu
zabaw zimowych,
-rozwigzywanie krzyzowek,
rebusow, zwigzanych z
zimowymi sportami,

- zabawy ruchowe np. Cieplo-
zimno.

Styczen
v

.....Kraina wiecznego lodu i
Sniegu.

- Eskimosi- mieszkancy
Arktyki- odnalezienie Arktyki
na globusie, wypisanie
informacji kojarzacych si¢ z
Eskimosami,

- NiedZzwiedzZ polarny z talerza
papierowego- praca plastyczna,
- poszukiwanie informacji o
zwierzetach polarnych w
czasopismach dziecigcych,

- praca z mamg 1 globusem-
,(dzie ukryta si¢ Arktyka,
Antarktyda oraz Grenlandia”

Luty

W karnawale same bale

- swobodne wypowiedzi dzieci
na emat karnawatu i
zwyczajow, jakie si¢ z nimi
wigza (bale karnawatowe,
przebrania, maski),




- wykonywanie masek na bal
karnawatowy,

- glos$ne czytanie ,,Kopciuszek
- zabawa karnawatowo-
taneczna,

- zabawy bezpieczne i
niebezpieczne wspolnych
podzial,

- zabawy ruchowe na sniegu.

Luty
(1]

Legendy i podania ludowe

- zapoznanie dzieci z terminem
,legenda”,

- poznanie Sposobow
przekazywania basni ludowych
(legend) z pokolenia na
pokolenie,

- poznanie legendy ,, O Krotu
Popielu”,

- zabawy ruchowe na sali

., Ptaki do gniazd”, ,, Murarz”,
- poznanie legendy ,, O smoku
wawelskim, krolu Kraku i
szewczyku Skubie”,

- praca w zespotach
wykonywanie smoka dowolng
technika.

Luty/ Marzec
IV/1

Jestem dobrym kolega,
kolezanka!

- kto to jest czlowiek
zyczliwy?- burza mozgow,

- zabawy rozwijajace zaufanie-
»Zaufa)y mi”, ,,Slepiec”,

- ,,Czy to jest pomoc
kolezenska?- czytanie z e
zrozumieniem opowiadania;
dyskusja w grupach o cechach
prawdziwego kolegi/kolezanki.
Rozpoznawanie cech
prawdziwego przyjaciela,
ksztattowanie postawy empatii,
sposoby radzenia sobie w
sytuacjach trudnych i
konfliktowych,

- uczymy sie¢ przepraszac i
przyznawac do btedow- na
podstawie wiersza ,,List do
kolegi” E. Szelburg-
Zarembiny” Prosze, dzigkuje,
przepraszam”,- odgrywanie
scenek,




- nauka i wspolne $piewanie
piosenki ,,Zostan moim
przyjacielem”

- §lepiec zabawa ruchowa z
wykorzystaniem opasek,

- uswiadomienie dzieciom
potrzeby przyjazni i jej
znaczenia w zyciu.

Marzec
|

Swieto Kobiet — Duzych i
Malych

- zawody wykonywane przez
kobiety, uswiadomienie
znaczenia pracy kobiet, podziat
obowiazkow w rodzinie,
rozwijanie postawy szacunku
wobec kobiet- rozmowa,

- poznajemy zawody naszej
mamy, babci, cioci,

- Nauka wiersza ,,tyle kobiet
dookota”

- stuchanie piosenek i zabawy
rytmiczne przy muzyce,

- ABC dobrych manier jak
zachowac si¢ wobec mam,
nauczycielek, kolezanek,
praca plastyczna wykonujemy
laurki okoliczno$ciowe,

- mate i duze kobiet- rozmowa
na temat szacunku wobec
kobiet,

- kto potrafi” zabawa ruchowa.

Marzec
11

Pobawmy si¢ w teatr

- cO to jest teatr, sztuka?-
pogadanka,

- pogadanka na temat
zachowania si¢ w teatrze,
ubioru do teatru,

- dlaczego ludzie chodza do
teatru- swobodne wypowiedzi
dzieci, odwotywanie si¢ do
wlasnych doswiadczen

- czytanie na dywanie,

- Wyczarowane z papieru,

- witajcie w krainie zabaw,

- kto pracuje w teatrze-
rozmowa kierowana. aktor i
jego praca,

- zabawy w nasladowanie-
uczniowie nasladuja gestem i
mimika dobrze im znane
zwierzeta,

- nauka poprawnej wymowy.
Cwiczenia w méwieniu-




powtarzanie zestawu sylab od
szeptu do krzyku i inne,

- glosne czytanie wiersza
,,Teatr” J. Kaczanowska,

- kukietka Iub pacynka-
technika dowolna,

- gry i zabawy na szkolnym
placu zabaw, boisku szkolnym ,
- wWspominamy nasze
przedstawienie szkolne i
towarzyszace im emocje.

Marzec
V

Zwiastuny wiosny

Zyjemy zdrowo!

- zmiany zachodzace w
przyrodzie i zjawiska
atmosferyczne wystepujace
wiosng,

- stuchanie wierszy o wio$nie-
rozbudzanie wrazliwosci na
pigkno przyrody,

pierwsze wiosenne kwiaty
rozpoznawanie i nazywanie,

- marzanna- zwyczaje zegnania
zimy i witania wiosny,

- stuchanie piosenek o wio$nie,
- praca plastyczna- bazie w
wazonie- zastosowanie roznych
technik plastycznych,
Rozwigzywanie krzyzowek o
tematyce wiosennej,

- glosne czytanie wiersza
»Wiosenne porzadki” J.
Brzechwa,

- nauka i wspolne $piewanie
piosenki ,,Wiosna, wiosna ach
to ty”.

- rozmowa z dzieémi nt.
zdrowego stylu zycia, roli ruchu
dla zdrowia,

- gloéne czytanie wiersza Marii
Konopnickiej ,,0 grubej
Balbinie, o katarze i pierzynie,
- ,,Byto sobie zycie”- ogladanie
filmu edukacyjnego,

- co powinno znajdowac si¢ w
apteczce?-burza mozgow,

- ,Apteczka” praca plastyczna

- zyj zdrowo, jedz kolorowo-
przeglad czasopism,
poszukiwanie informacji o
prawidlowiej diecie,




- omoOwienie piramidy
zywienia,

- ,,Jedzmy smacznie, zdrowo i
koloréw.. - praca plastyczna,
- zabawa ruchowa na boisku
szkolnym.

Kwiecien
11

W koszyku Wielkanocnym

- symbolika koszyka- rozmowa
kierowana nt. Produktéw
znajdujacych si¢ w koszyku
wielkanocnym (baranek, jajko,
chleb, s6l, migso itp.)

- mazurki, pisanki, kraszanki
swigconka, dyngus- pogadanka
w kregu- zwyczaje
wielkanocne,

- wykonanie dekoracji
wielkanocnych zwigzanych z
Wielkanoca,

-, Swigteczny zwierzyniec”.-
kurczaki, zajaczki, baranki-
wykonywanie technikg
dowolna,

-glo$ne czytanie ,,Pisanki” R.
Pigtkowska,

- Quiz wielkanocny,

- gry i zabawy na szkolnym
placu zabaw, boisku szkolnym,
-wysylamy kartki §wiateczne do
najblizszych — umiejetne
adresowanie kopert, zapoznanie
z nazwg: adresat, nadawca,
znajomos¢ adresow. Szukanie 1
czytanie ciekawostek na temat
Swigt Wielkanocnych,

Kwiecien
11

Swieta $wieta i po §wietach

- dzielenie si¢ swoim
przezyciami zwigzanymi z
okresem Swiat Wielkanocnych,
zwrOcenie uwagi na zwyczaje 1
tradycje w rodzinie-
wypowiedzi dzieci,

- zabawy ruchowe

Kwiecien
v

Sylwetki wielkich Polakow
Rozwijam moje zdolnosci

- przedstawienie wybranej
sylwetki ,,wielkiego Polaka”.
,»Kazdy moze odnies¢ sukces.
Kazdy w czyms jest dobry!” —
rozmowa kierowana z dzie¢mi.
Zwrdcenie uwagi na
roznorodnos¢ talentow, ktore




kazdy posiada i koniecznosci
ich rozwijania,

- prace plastyczne o tematyce
wiosennej- rozne techniki.
»Moja dton”

— odrysowanie dtoni i wpisanie
na niej swoich talentow,

- zabawy z nietypowymi
przyborami wedlug inwencji
nauczyciela i uczniow

Kwiecien
v

Nasz wspolny dom
to ...Ziemia

- Jak dbamy o srodowisko?-
rozmowy w kregu na temat
zagrozen srodowiska i
koniecznosci jego ochrony,
-czytanie ciekawostek o zyciu
zwierzat 1 roslin,

- poznajemy i utrwalamy
pojecia: recykling, ekologia,
segregacja $mieci. Omdwienie
zasad segregowania $mieci ,

- czytanie na dywanie,

- moja planeta ziemia- praca z
papieru,

- zabawy ruchowe na §wiezym
powietrzu z wykorzystaniem
plastkowych butelek.

Maj

Swieta w Maju

- rozmowa na temat $wiat
narodowych- 1 maja i 3 maja.
Dlaczego je obchodzimy?,

- wyrabianie pozytywnego
stosunku do kraju w ktorym
mieszkamy- czytanie wierszy o
Polsce,

- nasze symbole narodowe-
godto 1 flaga. Wykonywanie
choragiewek biato- czerwonych
z papieru lub kotylionow,
-stuchanie piosenek
patriotycznych,

- nauka i wspolne $piewanie
,P1osenka malego patrioty”,

- zabawy na boisku szkolnym.

Maj
1

Unia Europejska- jestesmy
Europejczykami

- podr6z po Europie- poznanie
krajow Unii europejskiej. Praca
Z mapa.

- flagi krajow Unii
Europejskiej- zagadki

- symbole unijne- flaga, hymn,
waluta maskotka,




- glo$ne czytanie wierszy
patriotycznych.

Maj
11

Moje Hobby

- Moje hobby- swobodne
wypowiedzi dzieci,

- wspolne ogladanie
przyniesionych przez dzieci
zdje¢, albumodw, kolekeii,

- dyskusja na temat zalet
aktywnego spedzania czasu
wolnego,

- ,,Moje hobby ’- malowanie
farbami plakatowymi.
Kolorowanki tematycznie
zwigzane z haslem tygodnia.
Efektowna prezentacja

-Mo¢j konik, moje hobby
przedstawienie wlasnych
zainteresowan pantomima, lub
teatrzyk cieni,

- gry i zabawy stolikowe.

Maj

Moj przyjaciel to..ksiazka

-od karteczki do ksigzeczki-
rozmowa z dzie¢mi na temat
,Jak powstaje ksigzka?”,

- wycieczka do Biblioteki
Szkolnej.,

- wspdlne czytanie fragmentoéw
ksigzek. Stuchanie wierszy o
ksiazkach. Poznanie nowych
autorow ,

-projektowanie oktadki
ulubionej ksigzki technika
dowolna. ,,Ulubiony bohater z
ksigzki”

- wydzieranka. ,,Zaktadka do
ksigzki”

- kolorowa mozaika z papieru.
Wspolne wykonanie mini
ksigzeczki komiksu: pisanie,

- zabawa w ksiggarnie,
biblioteke, drukarni¢ (stemple
literowe, cyfrowe i obrazkowe).

Maj

Moj dom, moja rodzina

- podkreslanie waznej roli
matki, ojca w rodzinie,
poglebianie szacunku dla
rodzicow i osob starszych,
ksztattowanie uczu¢ mitosci 1
przywigzania do rodzicow,
-wdrazanie zasad kultury, na co
dzien,




- rodzina blizsza i dalsza-
wyjasnienie poje¢ kuzyn,
siostrzeniec, bratowa, teSciowa,
drzewo genealogiczne mojej
rodziny praca plastyczna,

- portret mojej rodziny-
technika dowolna,

- prezent dla mamy- laurka,
serduszko, kwiaty, ramki na
zdjecia.

Maj/Czerwiec
V/I

Wszystkie dzieci nasze sa

-podkreslenie znaczenia
przyjazni mi¢dzynarodowej,
zachgcanie do kolezenstwa,
wzajemnej pomocy i
zyczliwo$ci podczas zabaw,
-czytanie Konwencji Praw
Dziecka. Wypowiedzi — Czy
jestem szczesliwy?

- nauka piosenki ,, Wszystkie
dzieci nasze sq - klaskanie i
tance w rytm muzyki ,
-zabawa integracyjna ,, Zaufaj
mi”,

- ,,Portret mojego kolegi”-
malowanie farbami,

-projekt plakatu z okazji Dnia
Dziecka- technika dowolna,
-"Dzieci z r6znych stron
$wiata”- kolaz z wycinkéw
gazetowych.

historia mojego imienia
swobodne wypowiedzi uczniow
(kto nadat mi moje imi¢
dlaczego akurat takie
wybral..itp.),

- nauka i wspolne $piewanie 1
taniec przy piosence ,,Taniec
zygzak”,

-zabawy ruchowe na boisku
szkolnym,

- glosne czytanie ksigzki ,,Gdy
Pola si¢ zgubi” R. Rzepecka-
Weiss

Czerwiec
1

Swiat z atlasem

- palcem po mapie wedrowka
po Polsce,

- miejsca, ktore warto
zobaczy¢. Wypowiedzi dzieci
na temat zakatkéw naszego
kraju
- gdzie malowanie farbami-
,Najbardziej rekreacyjne;j




czg$cl naszej miejscowosci,
gdzie mozna odpocza¢ i
pospacerowac”

- plakat. Wykonanie albumu na
zdjecia z wycieczki,

-zabawy rytmiczne,
-utrwalenie wcze$niej
poznanych piosenek,
-wymys$lanie stow piosenki
turystycznej do znanej melodii.

Czerwiec
i

Ruch to zdrowie

Moja rodzina

- rozmowa na temat zalet
aktywnosci fizycznej,

- ogladnie r6znych dyscyplin
sportowych,

- wykonanie pracy plastycznej-
Moja ulubiona dyscyplina
sportowa,

- zabawy ruchowe,

-Czytanie na dywanie.

-jak okazywac¢ szacunek i
mito$¢ w rodzinie” — rozmowa
kierowana. ,,Czy pomagam w
domu moim rodzicom? ,,Jakie
mam obowigzki?” - rozmowa
kierowana. Historia swojego
imienia. Wyszukiwanie
znaczenia swojego imienia w
ksigzkach,

- ,,Portret mojej rodziny” —
technika dowolna,

- Stuchanie piosenek z
ulubionych bajek 1 filmow.

Czerwiec
AV

Bezpieczne wakacje

-rozmowa na temat- w jaki
sposob 1 gdzie planuje spedzi¢
wakacje?,

- ,,Moje plany wakacyjne’-
rysunek kredkami,

-scenki rodzajowe i sytuacyjne,
jakie dzieci mogg spotkac
podczas wakacji,

-$§piewanie i stuchanie znanych
piosenek o lecie np. ,,Lato, lato”
-Zabawa w pociag ,

- przypominanie zasad
bezpieczenstwa podczas
wakacyjnego wypoczynku,

- rozmowy z dzie¢mi na temat
bezpiecznego zachowania
podczas wakacji.




Czerwiec
AV

Witajcie wakacje

-swobodne wypowiedzi na
temat — jak przygotowac si¢ do
podrozy, co zabra¢ do plecaka?,
-wypowiedzi na temat, jak
zachowac si¢ na dworcu, w
pociagu,

rozpoznawanie znakow dla
podroznych piktogramow, -
czytanie wierszy 1 tekstow
literackich na temat wakaciji, -
Bezpieczne wakacje —
pogadanka. Wazne telefony
rozmowa z dzie¢mi o
sytuacjach i koniecznosci
korzystania z waznych
telefonow,

- wakacyjne porzadki w
swietlicy -Zabezpieczenie
zabawek, gier, ksigzeczek z
biblioteki $wietlicowej na
wakacje

-gry stolikowe i zabawy
dydaktyczne zwigzane z
tematem tygodnia.




