Jak rozmawiac

z dziecmi o szkole?



Rodzice chcg wiedziec co sie dzieje
w szkole

Wiele dzieci przekraczajac prog domu nieodmiennie
styszy:

- Jak byto w szkole?

- Co dzisiaj dostates?

- Co byto na obiad?

Wiele dzieci na tak zadane pytanie reaguje zdawkowym:
- W porzadku
- Nic




Jak zaczqgc rozmowe?

. W ogole nie trzeba pyta¢, wystarczy powitaé
dziecko, przytuli¢, usmiechnaé si¢, usias¢ z nim
do wspolnego positku, wyczu¢ emocje |
powiedzie¢ mu 0 nich. To moze wystarczy¢ aby
dziecko otworzyto sie przed rodzicem.

- warto poczeka¢ z pytaniami o szkote, pozwolié
wybra¢ dziecku moment, gdy bedzie chciato
opowiedzie¢ 0 tym, co si¢ wydarzyto w szkole




» Mozna modelowa¢ zachowania dziecka 1
opowiedzie¢ mu 0 swoim dniu

W ten sposdb tworzymy niepisang norme rodzinng:
W naszym domu dzielimy sie naszymi sukcesami
| problemami, otwarcie mowimy 0 uczuciach.




Jak pytac?

Pytamy o konkrety:
- Zagadnienia,

- nauczycieli,

- kolegdw z klasy

Tak zadane pytania (niezbyt wiele, aby nie
sprawia¢ wrazenia przestuchania) dajg dziecku
sygnal, ze:

- rodzice na biezaco Sledzg jego zycie

R0dzice naprawde stuchaja
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Jak prowadzic¢ rozmowe?
Zalecenia do nawigzania rozmowy 7 dzieckiem

» Skupienie uwagi na dziecku

» Nawiazanie kontaktu wzrokowego

» Chwila  ciszy, ktora  pozwoli  dziecku
doprecyzowac mysli

» Zadanie pytania z prosba o doprecyzowanie, np.
co si¢ stalo? Co konkretnie jest bez sensu?




» Pozwoli¢ dziecku skonczy¢, nie przerywaé W pot
zdania
» Nie oferowa¢ zestawu dobrych rad, zaakceptowac

Jego uczucla, wesprze¢ W poszukiwaniu
rozwiazania problemu

» Stucha¢ aktywnie, tzn. kontakt wzrokowy,
potakiwanie, potwierdzanie typu mhm, aha,
rozumiem,  upewnienie  si¢ ze  dobrze
zrozumieliSmy co dziecko ma na mysli




Przykiady rozmow
ZLE
Rodzic: Jak tam poprawka z chemii? Zaliczytes?
Dziecko: Nie udato mi sie.
R: No tak, gdyby$ si¢ porzadnie przylozyt do
nauki, to bys$s zaliczyt. Tyle razu Ci

przypommalam zebys wylaczyt komputer |
usiadt do k51qzk1 Ale Ty wiesz lepigj!

D: Przeciez si¢ uczylem! Dwa razy tyle co na
pierwsza klasowke. Po prostu chemia jest nie dla
mnie. To czarna magia.




R: Ty mnie tu magia nie czaruj. Chemii trzeba sie
uczy¢ systematycznie, wtedy nie bedziesz mial
probleméw. W przeciwnym razie masz sporg
szanse¢ na jedynke na semestr.

U: Dam sobie rade. (wychodzi z pokoju)




DOBRZE

Rodzic: Jak tam poprawka z chemii? Masz juz
wyniki?

Dziecko: Tak, dostalem jedynke.

R: Mhm, pewnie jeste$ zaskoczony. Widziatam, ze
przygotowywates$ si¢ do niej.

D: No tak, spodziewalem si¢ lepszej oceny, troche
czasu nad ta chemiag spedzitem. Moze moglem
wiece]? Z tymi stopniami jestem zagrozony ha
semestr.
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R: Rzeczywiscie moze tak si¢ zdarzy¢. Zostato Ci
jeszcze kilka tygodni. Co mozesz zrobi¢, by
poprawiC oceny

D: Nie wiem. W sumie moégtbym zglosi¢ si¢ do
odpowiedzi albo napisa¢ jakis referat.

R: Mhm.

D: Zapytam nauczycielke 0 referat. To tatwiejsze
niz stanie pod tablica I odpowiadanie.

R: Dobrze. Daj zna¢ Jak poszia rozmowa z
nauczycielka.
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Wazne

» W trakcie rozmowy spokojny ton glosu
» Powazny, ale neutralny wyraz twarzy
» Wychylenie ciata w stron¢ dziecka

» Od sposobu pytania 1 prowadzenia rozmowy
bedzie zalezalo czy w przysztosci dziecko zechce
Z namli rozmawiac 1 dzieli¢ sie swolmi uczuciami
| doswiadczeniami
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Podsumowujgc

7 praktycznych wskazowek dla rodzicow, jak
rozmawiac z dzieckiem o szkole

1. Stwoérz przyjazng atmosfere lub czekaj na
sprzyjajaca rozmowie okazje

2. Nie krytykuj ,,na wejsciu”

3. Pytaj o konkretne wydarzenia, osoby, problemy
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4. Skupiaj uwage na dziecku, patrz na nie

5. Odto6z Inne zajecia, kiedy dziecko chce méwi¢ o
szkole — daj sygnat, ze jego sprawy sa dla Ciebie
wazne

6. Nie przerywaj wypowiedzi dziecka

7. WSspieraj, pomdz szukaé rozwigzan kazdego
problemu, nawet takiego, ktory dla Ciebie
wydayje si¢ blahy.
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