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m Wspotczesnie mato kto wyobraza sobie zycia bez
telefonu komorkowego i Internetu.

m Postep technologiczny sprawit, ze wigkszosc
ludzi na swiecie w krajach cywilizowanych jest
posiadaczami co najmniej jednego telefonu oraz
ma dostep do Internetu.

m Jednakze te dobrodziejstwa, pomimo iz sa
w wielu sytuacjach zycia niezbedne, coraz
czesciej staja sie tez swego rodzaju
przeklenstwem, smyczg dla cztowieka.




Kim jest fonoholik?
— charakterystyka

m Zdecydowanie przywigzuje ogromng wage do posiadanego modelu telefonu
komorkowego.

m Nigdy nie odktada go nawet na chwile (nawet kiedy spi ma go blisko siebie).

m Telefon stuzy mu do codziennego kontaktu z innymi, czesto komunikuje sie
tylko i wytacznie za jego posrednictwem.

m Odczuwa wysoki niepokoj, lek, wpada w panike, gdy ma do dyspozycji
nienatadowany telefon.
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Telefon jest niezbedny do ciagtego i nieustajacego kontrolowania innych,
szczegolnie obiektow uczuc.

Odczuwa ciggta potrzebe kontaktowania sie z innymi za pomoca telefonu.
Potrafi swoje zachowanie usprawiedliwic np. wzgledami bezpieczenstwa.
Podaza za moda, stara sie miec najnowszy model telefonu.

Czesto sa to osoby cierpigce na fobie spoteczng, badz obawiajace sie
samotnosci.
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Kto jest najbardziej
narazony na
fonoholizm?

m Najbardziej narazone na
uzaleznienie od telefonow
komorkowych sa dzieci i
miodziez.

m Telefon komorkowy jest dla
nich czyms  naturalnym,
elementem codziennosci, bez
ktorego swiat by nie istniat.




www.dbamomojzasieg.com


http://www.dbamomojzasieg.com/

Rodzaje uzaleznien od telefonu komorkowego

Uzaleznieni od SMS-ow,

Uzaleznieni od nowych modeli telefonow,
Gracze,

SWT - Syndrom Wytaczonego Telefonu.




Uzaleznieni od SMS-ow

m Sa to osoby dla ktorych dzien bez
wiadomosci tekstowej jest dniem straconym.

m Potrafig pisac i  wysytac smsy
Z zamknietymi oczami.

m Czynnosc ta wykonuja tak natogowo, ze
potrafia ~ wysytaC wiadomosci od o0sob
znajdujacych sie obok.




Uzaleznieni od nowych modeli
telefonow

m Osoby te wydaja mnostwo pieniedzy na udoskonalanie
swoich aparatow lub nabywanie innych. Bezustannie
sledza nowosci pojawiajace sie na rynku. Czesto
zdarza sie, ze nie korzystaja z funkcji jakie posiadaja
w telefonie.

m Do tej grupy zaliczy¢ tez nalezy tzw. ,,komorkowych
ekshibicjonistow”. Oni zdecydowanie po nabyciu
nowego modelu chwalg sie nim, eksponujac go.
Ostentacyjnie, gtosno stuchaja muzyki np. W
autobusach, na przystankach. Bardzo wazna role dla
nich odgrywaja wszelkie dodatkowe funkcje, aplikacje
w telefonie.




Gracze

m To osoby, ktorym zdecydowanie zalezy na
rozrywce w telefonie tzn. grach.

m Czesto wykupuja, sciagaja gry na telefon i
to zajmuje im mnostwo czasu.

m Aparat telefoniczny wowczas staje sie
przenosng konsola do gry. Szczegolnie mowa
tu o osobach uzaleznionych rowniez od gier
komputerowych.




SWT - SyndromVWlaczonego
Telefonu

m Osoby te czujg lek i niepokoj podczas gdy
miaty by choc¢ na chwile wytaczony telefon,
np. w samolocie.

m By zapobiec roztadowaniu telefonu nosza
Zzawsze przy sobie tadowarke lub zapasowa
baterie.
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'Fonoholizm - konsekwencje i
'Zagrozenia

m Mtodzi uzytkownicy urzadzen mobilnych rekrutujacy sie z pokolenia always-on
uwazajg zycie bez tych urzadzen za niemal niemozliwe, personifikujg
urzadzenia, nadajg im tozsamosc istoty zywej, wiaza z nimi najwyzsze emocje,
cierpig po ich stracie.

m l|zolacja spoleczna osoby uzaleznionej, ktora nie potrafi komunikowac sie z
innymi bez telefonu i ma ogromne trudnosci w nawigzywaniu bezposrednich
nowych znajomosci, podtrzymywaniu relacji towarzyskich, odczytywaniu
sygnatow niewerbalnych.

m Osamotnienie, stany depresyjne.



Fonoholizm - konsekwencje i zagrozenia

m Inicjowanie spotkan gtownie
w wirtualnej rzeczywistosci.
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Fonoholizm - konsekwencje i
Zagrozenia

m Uzytkownikom dotknietym tym problemem trudno
skoncentrowac sie na lekcjach czy zajeciach, maja
problem ze skupieniem uwagi na czyms innym
poza kontrolowaniem telefonu.

m Popetniajg bledy jezykowe w konsekwencji
uzywania smsow.

m Dotychczasowe zainteresowania ulegaja catkowitej
degradacji, nastepuje zmiana wzorow spedzania
wolnego czasu.




Fonoholizm - konsekwencje i zagrozenia

Nieumiejetnos¢ zycia i bycia poza swiatem aplikacji prowadzi do
nieporadnosci zyciowej.

Pokolenie selfie, Snapchat.

Narazenie na wystgpienie fobii zwigzanej z brakiem telefonu komorkowego,
okreslanej mianem nomofobii (no mobile phobia).



Fonoholizm — zagrozenia zdrowotne

m Wynikaja z nadmiernego korzystania z telefonéw komoérkowych, o ktorych
mowig najnowsze badania naukowe - telefony wytwarzaja pole
elektromagnetyczne (podobnie jak kuchenka mikrofalowa).

m Nalezg do nich:
— guzy mozgu,
— choroba Alzheimera,
— nieptodnosc¢ u mezczyzn (zwigzana z
noszeniem komorki w kieszeniach
spodni).




Fonoholizm — zagrozenia zdrowotne

— Zagrozenie dla zycia | zdrowia spowodowane uzywaniem telefonu
W ruchu drogowym przez kierowcow i pieszych,

— Bezsennosc,

— Otyfosc,

— Problemy z jedzeniem,
— Bole plecow i szyi,

— Problemy ze wzrokiem,
— Przecigzenie Kkciuka.
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Podsumowanie

m Fonoholizm jako zjawisko nie znajduje sie w zadnej z miedzynarodowych
klasyfikacji choréb psychicznych, ale gdy potraktujemy smartfony jako
minikomputery wtaczone do Internetu, mozna powiedzieC, ze narzedzie to
uzywane w sposob nieodpowiedzialny przyczynia sie do uzaleznienia od
Internetu.

m 70% internautow korzysta z Internetu za pomoca urzadzenmobilnych.

m Konieczne staje sie wsparcie rodzicow w zakresie rozwijania kompetencji
rodzicielskich, szczegolnie w zakresie ksztaltowania relacji z wlasnymi
dzieCmi | wspolnego spedzania czasu wolnego.
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domowego kodeksu odpowiedzialnego korzystania z mediow cyfrowych.
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fonoholizmu zrealizowane w latach 2015-2016.
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Zjawiska
fonoholizmu - wersja petna.
H
0 - inne pomoce dydaktyczne.
N - film edukacyjny autorstwa Fundacji Dajemy Dzieciom Site.

O - film edukacyjny autorstwa Fundacji Dajemy Dzieciom Site.
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