Cytrowe media a zdolhosci poznawcze.

Tabletowe dzieci

C



Plastycznos¢ mozgu

Dzieki uzywaniu mozgu zachodza w nim
nieustanne zmiany — percepcja, myslenie,
przezywanie, odczuwanie i dziatanie —
wszystkie te procesy pozostawiaja w
mozgu tzw. slady pamieciowe. Za pomoca

diagnostyki obrazowe; mozemy
uwidocznic wielkosc i aktywnosc catych
obszarow modzgu i tym samym w

imponujacy sposob  wykaza¢  skutki
uczenia sie na ptaszczyznie neuronalne;j.

Pojedyncza komorka

Kazda aktywnosc, szczegolnie regularnie nerwowa
POWtarzana, POZOStaW|a Zmlany W SiecCl reprezentujaca élad
neuronalnej, uzywane pofaczenia s3 pamieciowy, engram.
rOZbudOW)'W&ne, a nIeUZ)’W&n)’Ch mOZg Zrodto: http://losyziemi.pl/w-przyszlosci-bedzie-
. , .. > mozna-odzyskac-uszkodzona-pamiec-w-mozgu-
SlQ Pozbywa. Rowr"ez kontakt y A now)lm| osob-cierpiacych-na-chorobe-alzheimera

technologiami przebudowuje mozg.



Inne aktywnosci-inne mozgi



Zmiany zdolnosci poznawczych

,,Cyfrowi tubylcy”- ludzie urodzeni po 1980 roku uznaja za
naturalne komputery i inne cyfrowe media jak wczesniejsze
pokolenia prad, biezaca wode czy TV

Pokolenie Google’a=pokolenie ,,wytnij i wklej” (cut and
paste generation) — ogromne liczby scigganych z sieci
referatow i prac i plagiaty...

Braki w wiedzy, powierzchownosc przetwarzania informacji i
o wiele mniej zapamietanych informac;ji

Przewaga bezposredniego kontaktu nauczyciela z uczniem
nad nauczaniem za posrednictwem komputera

Badania wykazuja brak roznic w wynikach przyswojonej
wiedzy pomiedzy tradycyjnymi podrecznikami a ksigzkami
elektronicznymi (Spitzer, 2015)



Zmiany zdolnosci poznawczych

Badania pokazuja, ze wspotczesny cztowiek przerywa swoja
prace srednio co | | minut (Spitzer, 2015)

Wielozadaniowos¢ medialna — uzywanie wielu urzadzen na
raz, kilka stron internetowych, kilka czynnosci

Wielozadaniowosc wiaze sie scisle z tzw. kontrola poznawcza
czyli np. odfiltrowywanie nieistotnych mysli, koncentracji na
konkretnej czynnosci

Kontrola poznawcza to umiejetnosc nabyta. Sposob
kontroli naszych mysli zmienia sie na skutek
przebywania w multimedialnym sSwiecie

Badania wskazuja, ze osobom wykonujacym wiele zadan
jednoczesnie koncentracja na jednym konkretnym zadaniu
przychodzi o wiele trudniej, maja gorsze rezultaty niz osoby
wykonujace jednoczesnie jedno zadanie (Thomas, 201 |)



Zmiany zdolnosci poznawczych

Deficyt uwagi jest przeciwienstwem samokontroli = udowodniono,
ze pasywne siedzenie przed telewizorem <czy monitorem
komputera wywotuje deficyt uwagi, ogladanie TV we wczesnym

dziecinstwie skutkuje czestszym wystepowaniem deficytu uwagi w
wieku szkolnym (Christakis, 2012)

Gry typu first person shooter (popularne ,,strzelanki”) prowadza
do wytrenowania deficytu uwagi — uzytkownicy gier reaguja lepiej
na bodzce odwracajace uwage (odwrocenie ich uwagi jest
tatwiejsze) czyli nie potrafia ich ,,odfiltrowac” i ich uwaga jest przez
to w wiekszym stopniu zaktocona (Spitzer, 2015)




Rozwoj mozgu

Mozg cztowieka rozwija sie najintensywniej w
pierwszych latach zycia. Do tego rozwoju
dziecko potrzebuje doswiadczania swiata

wszystkimi zmystami — zobaczy¢, poczug,
ustyszec, dotknac. Ograniczenie pola dziatania
dziecka i rodzaju bodzcow moze miec

negatywny wplyw na rozwoj struktur
neuronalnych jego mozgu. Mozg dziecka
potrzebuje rowniez intensywnych
doswiadczen z innymi osobami. Ani telewizja,
ani komputery nie zastapia mu kontaktow z
opiekunami czy innymi dziecmi, wspolne;
zabawy, wspolnego czytania ksiazek i innych
doswiadczen, dzieki ktorym dzieci ucza sie
otaczajacego je swiata.



Urzadzenia mobilne — uzywanie
przez dzieci

Ponad 40% rocznych i dwuletnich dzieci w Polsce
korzysta z tabletéow lub smartfonéw, wsrod nich
niemal co trzecie korzysta z urzadzen mobilnych codziennie
lub prawie codziennie, 60% rodzicow, ktorzy udostepniaja
dzieciom tablet lub smartfon, robi to, zeby zajac¢ sie

swoimi sprawami, co czwarty po to, zeby dziecko zjadto
positek, 18% — zeby dziecko zasneto (FDN, 2015).

J—

Zrédto:
http://urodaizdrowie.pl/dziecko-i-
komputer




Urzadzenia mobilne — uzywanie
przez dzieci

Co czwarty respondent (26%) stwierdzit, ze jego dziecko
w wieku do 6,5 lat posiada wlasne urzadzenie
mobilne. Przy czym udziat ten wahat si¢ miedzy 13% a 39%
w zaleznosci od wieku dziecka.
Im starsze byty dzieci, tym
wiekszy byt udziat tych,

ktore posiadaja tego typu

sprzet na wiasnosc (FDN, 2015).

Zrédto: http://www.engadget.com/2014/06/20/a-tablet-so-
intuitive-even-a-baby-can-use-it/




Wykres |.Posiadanie przez dziecko wtasnego
urzadzenia mobilnego wedtug kategorii
wiekowych, %.

dzieci trzyletnie i czteroletnie (n=334) - 25%
dzieci piecioletnie i szescioletnie (n=362) _ 39%

ogotem (N=1011) _ 26%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

dzieci roczne i dwuletnie (n=315) - 13%

Zrédto: Raport z badania "Korzystanie z urzadzen mobilnych przez mate
dzieci w Polsce" (Millward Brown Poland dla FDN, 2015)



Urzadzenia mobilne — uzywanie
przez dzieci

Ogotem z urzadzen mobilnych, tj.: smatfona, tabletu
oraz przenosnej konsoli, korzysta 64% dzieci. W grupie
dzieci rocznych i dwuletnich - 43% korzysta z tego typu
urzadzen, w przypadku trzy i czteroletnich dzieci udziat
wyniost — 62%, a w grupie najstarszych dzieci — 84%.

Mozna wiec uznag, ze dla dzieci w wieku 5 lat

i wiecej korzystanie z urzadzen mobilny 2 8
jest powszechne (FDN, 2015). LE

|[HOMO TABLETIS |

Zrédto: http://mamatatatablet.pl/




Urzadzenia mobilne — uzywanie
przez dzieci

Co czwarte dziecko korzysta codziennie z jakiegos
urzadzenia mobilnego (25%). Niepokojacy jest
zwlaszcza fakt, ze w najwyzszym stopniu dotyczy
to dzieci najmtodszych — 30% z nich

codziennie uzywa smartfona,

tabletu lub przenosnej konsoli
(FDN, 2015).

Zrédto: http://www.theawl.com/2015/1 1 /they-will-be-slaves-to-
the-machines-soon-anyway




Konkretne aktywnosci

Najczesciej dzieci ogladaja filmy/filmiki —
/9% dzieci korzystato w ten sposob z
tabletu
Druga najczestsza aktywnoscia jest granie
w gry — 62% dzieci
63% matych uzytkownikow zdarzyto sie
bawic¢ smartfonem lub tabletem bez
konkretnego celu

Warto rowniez zauwazyc, ze co czwarte
dziecko aktywnie korzystato z internetu:
przegladato strony internetowe (26%) lub
wyszukiwato tresci, np. filmiki lub aplikacje
(28%) (FDN, 2015)




Ograniczenia czasu spedzanego przed
ekranem dla dzieci w zaleznosci od wieku:

Nieumieszczanie zadnych ekranow w pokoju
dziecka:

od 0-2 lat, w ogdle,

od 2-7 lat, do dwoch godzin, wyfaczajac komputer,
od 7-12, -2 godziny,

od |3 roku zycia, 2-3 godziny.

Korzystanie z Internetu, wysytanie wiadomosci
tekstowych, gry pod odpowiednia kontrola

Gry w Internecie tylko i wylacznie w przypadku
wystarczajaco dojrzatej osobowosci

Smartfon dopiero po ukonczeniu 16 lat i przy
wystarczajacej dojrzatosci



Przecietny mtody cztowiek przed ukonczeniem
dwudziestego pierwszego roku zycia:

wystat lub otrzymat 250 000 e-maili/SMS-ow
poswiecit na obstuge swojej komorki 10 000 godzin

grat przez 5 000 godzin w gry komputerowe

spedzit 3 500 godzin na portalach
spotecznosciowych (np. na Facebooku) (Spitzer,
2015)

Zrédto:
http://www.pcworld.pl/news/379277/Uzaleznienie.od.i
nternetu.przyczyna.zniszczen.w.mozgu.html



Raport ,,Media Consumption Forecasts”’,
A.Austin, ). Barnard, N. Hutcheon,
Londyn, 2015

W 2014 roku ludzie na catym swiecie spedzali

codziennie 485 minut, korzystajac z roznych mediow.
W roku 2010 byto to znacznie mniej — 461 minut.
Miedzy 2010 a 2014 rokiem czas, ktory spedzamy w
internecie niemal sie podwoit: odpowiednio 60 oraz
| 10 minut.

U 1,3% mtodziezy w wieku 14—17 lat wystepuja
objawy naduzywania internetu, podczas gdy [2,0%
jest zagrozonych naduzywaniem. tacznie 13,3%
dysfunkcyjnie uzywa internetu.

Osoby dysfunkcyjnie korzystajace z internetu
czesciej cierpia na zaburzenia psychospoteczne.



Wykres 2. Dysfunkcyjne korzystanie z internetu

wedtug krajow.

Hiszpania m 1,5%

Rumunia 16% 1,7%
Polska 12% 1,3%
Holandia 11,4% BBy M Zagrozenie naduzywaniem internetu (40-69 pkt)

Objawy naduzywania internetu (70-100 pkt)

Grecja 1,7%
Niemcy 9,7% Nk}

Islandia /2 0,8%

Ogotem m 1,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Zrédto: A. Austin, ). Barnard, N. Hutcheon, ,,Media Consumption Forecasts”, Londyn, 2015

100%



Czynniki ryzyka uzaleznienia od Internetu
i uzaleznien komputerowych

|. Osoby cierpiace z powodu stanow lekowych.

2. Osoby w depresii.

3. Inne nafogi.

4. Brak wsparcia spotecznego.

5. Nieszczesliwy nastolatek, ktory czuje sie nie rozumiany.

6. Mata mobilnosc i mniejsza aktywnosc spoteczna niz
kiedys.

7. Stres.
(Tomaszewska”, 2012)

Zrédto: http://uzaleznieniabehawioralne.pl/strefy/index.php/2-internet-i-komputer



Zjawisko Immersji

immersja —

proces ,zanurzania zmystow” lub ,,pochtaniania”
przez rzeczywistosc elektroniczna. Pochtonigcie w
inny swiat. Rzeczywistosc realna przestaje istnieC na
rzecz wirtualnej, np.: IMAX, grafika 3D. Lezy u
podstaw patologicznego uzywania komputera.

T




Zalety gier komputerowych z
perspektywy dzieci
I mtodziezy:
wrazenie elastycznosci czasu,
mozliwosc kontroli nad gra,

niedostepnosc dla rodzicow.

Dowiedziono, ze uzywanie gier:

poprawia koordynacje wzrokowo-ruchowa,
dostarcza poczucia mistrzostwa,

umacnia poczucie wtasnej wartosci.
(Tomaszewska”, 2012)



Gry a edukacja

Wykorzystanie gier komputerowych w procesie uczenia sie
dziecka moze przyniesc bardzo zadowalajace efekty.
Jednakze rodzice powinni miec petnag swiadomosc, ze nie
kazda gra komputerowa o charakterze edukacyjnym moze
byc przydatnym sposobem pozyskiwania wiedzy i
umiejetnosci. Taka role spetni jedynie taki produkt gotowy,
ktory zostanie dobrany celowo i swiadomie oraz bedzie
odpowiadat wiedzy, umiejetnosciom i zainteresowaniom
dziecka.

Zrédto: http://enblog.eyesity.com/violence-in-games/



Wptyw gier na zachowanie i
zdrowie dziecka

Zostato potwierdzone, ze gry na przejsciowy czas podnosza
agresywnosc u dzieci. Rowniez, jak podaja najnowsze
amerykanskie statystyki ok. 30% uzytkownikow komputerow
(w tym dzieci w wieku 7-10 lat) cierpi na roznego rodzaju
fizyczne dolegliwosci nabyte w zwiazku z nadmiernym
korzystaniem z komputera.

Zrédfo:
http://www.shutterstock.com/s/computer+gamer/s
earch-vectors.html

www.shutterstock.com - 137565983



Wptyw gier na zachowanie i
zdrowie dziecka

Spedzanie dtugiego czasu przed monitorem
stwarza wiele zagrozen zdrowotnych:

pogtebianie wad postawy,
Zmeczenie oczu,
krotkowzrocznosc,
zaburzenia koncentracji uwagi,
ktopoty z mysleniem,
“wyobcowanie z rzeczywistego
swiata,
zaburzenia wigzi uczuciowej
z najblizszymi.

Zrédto: http://www.eksperciwoswiacie.pl/dla-nauczycieli/przedszkola-dla-
nauczycieli/edukacja-i-wychowanie/art,70,dziecko-w-cyberprzestrzeni-uzaleznienia-
od-gier-komputerowych.html#.VYwOIlcqSLSM8



Tresci szkodliwe

Tresci szkodliwe to takie, ktore moga
wywotywac negatywne emocje U
odbiorcy, tresci promujace
niebezpieczne zachowania i dlatego sa
nieodpowiednie dla dzieci.




Tresci szkodliwe

Do szkodliwych tresci zalicza sie:

tresci obrazujace przemoc, obrazenia
fizyczne badz smierc, np. zdjecia/filmy
prezentujace ofiary  wypadkow,
okrucienstwo wobec zwierzat;

tresci nawotujace do samookaleczen
lub samobojstw, badz zachowan
szkodliwych  dla  zdrowia  czy
zazywania niebezpiecznych substancji;

tresci dyskryminacyjne, zawierajace
postawy wrogosci a nawet nienawisci;

tresci pornograficzne.



Szkodliwe tresci nie w kazdym przypadku sa
zabronione przez prawo krajowe lub regulamin
serwisu internetowego, jednak zaleca sie, aby tresci
ktére nie sq przeznaczone dla oséb ponizej 18 roku
zZycia opatrzone byly ostrzezeniem oraz wyrazna
informacja o ich charakterze.

Przy tresciach szczegolnie drastycznych zaleca sie
zastosowanie rejestracji oraz logowania, aby w ten sposob
ograniczyC niezamierzony dostep do tresci.

Kontakt z tresciami szkodliwymi moze byc szczegolnie
niebezpieczny dla najmtodszych uzytkownikow powodujac
dlugotrwate negatywne konsekwencje emocjonalne oraz
poznawcze — wypaczajac obraz rzeczywistosci.




Profilaktyka

Dziatania  edukacyjno-profilaktyczne  na  temat
bezpieczenstwa dzieci i miodziezy w sieci powinny
obejmowac cafa spotecznosc szkolna i byc realizowane
w roznych formach. Przyniosa skutek tylko wtedy, gdy
beda miaty charakter kompleksowy oraz ich
realizacja bedzie przebiegac w trzech
plaszczyznach relacji: uczen - rodzic -
nauczyciel.




Profilaktyka

Szkolny system zapobiegania i reagowania
na cyberzagrozenia:

Obszar techniczny- infrastruktura,
bezpieczny internet, oprogramowanie,
programy filtrujace itp.

Obszar kompetencji- przygotowanie
merytoryczne grona pedagogicznego do
prowadzenia dziatan wychowawczych dla
uczniow oraz wsparcia dla rodzicow.



Profilaktyka

Obszar regulacji i procedur- opracowanie i
wdrozenie przez szkote polityki bezpieczenstwa
oraz zasad postepowania w sytuacji zagrozen
online: np. szkota moze regulowa¢ mozliwosc
korzystania z telefonow czy tabletow na swoim
terenie. Procedura postgpowania  powinna
obejmowac kolejne etapy rozwiazywania sytuacji:

Ujawnienie przypadku;

Ustalenie okolicznosci zdarzenia;

Zabezpieczenie dowodow, dokumentacja;

|dentyfikacji sprawcy;

Srodki dyscyplinarne;

Pomoc ofiarom;

Wsparcie swiadkow.



Co moze zrobic rodzic, nauczyciel w aspekcie

wychowania dziecka do korzystania z nowych
mediow:

Przed wreczeniem dziecku urzadzenia z okreslona
aplikacja sprawdz ja w katalogu polskojezycznych aplikac;ji
mobilnych dla dzieci BeStApp (katalog obejmuje aplikacje
dla dzieci w wieku 3—6 lat).

Ponadto przeczytaj opinie w Internecie, sprobuj sam nia
sie pobawic. Takie dziatanie z duzym
prawdopodobienstwem pozwoli na
trafny wybor produktu. |

Zrédto: http://blog.omegasoft.pl/skuteczna-ochrona-rodzicielska/




Co moze zrobic rodzic, nauczyciel w aspekcie
wychowania dziecka do korzystania z nowych
mediow c.d.

Zainstaluj na wszystkich urzadzeniach
(takze mobilnych), z ktorych korzysta
dziecko, darmowa przegladarke dla dzieci
BeSt. Pozwala ona na skuteczna ochrone,
blokuje strony spoza katalogu BeSt,
pozwala wyszukiwac setki przyjaznych i
bezpiecznych  serwisow dla  dzieci
powyzej 3. roku zycia.

W przypadku starszych dzieci od okoto
10. roku zycia pomysl o bardziej
Zaawansowanym systemie kontroli
rodzicielskiej.



Sprawdzaj i edukuj znajomych rodzicow czy
gra jest wiasciwa dla dziecka. Mozna w tej
sytuacji oprzecC sie na systemie oznaczen
PEGI (ogolnoeuropejski system klasyfikacji
gier) Dodatkowo mozesz ogladac fragmenty
gry w serwisie www. Youlube.com. i
przekonac sie, z czym bedzie miato kontakt
dziecko. Rozmawiaj z dzieckiem o grach i
ustal z nim zasady korzystania z gier.

™

™ ™ ™




Co moze zrobic rodzic, nauczyciel w aspekcie
wychowania dziecka do korzystania z nowych
mediow c.d.

Pamietaj o aspektach zdrowotnych uzywania nowych

mediow. Na przyktad kupujac dziecku telefon komorkowy
lub smartfon sprawdz przed jego zakupem wspotczynnik
SAR, ktory okresla poziom promieniowania, jaki emituje
aparat. W Europie wyznaczono norme tego
promieniowania na 2 waty na kilogram dla dorostych i
0,6 watow na kilogram dla dzieci. Ponadto zwroc uwage,
jakie ustugi oferuje operator i sprzedawca telefonow w
zakresie m.in. kontroli rodzicielskiej, blokady tresci i ustug
przeznaczonych dla dorostych czy blokady numeracji o
podwyzszonej optacie.



Gdy potrzebna jest interwencja

wystuchaj,
nie obwiniaj,
pochwal dziecko, ze poinformowato Cie o
zdarzeniu,

jesli zostato ztamane prawo —

poinformuj Policje,
zabezpiecz dowody,
zapisz plik, PrtScr.




Wiecej informacji

. ! i 1
@ferinternet.pl Dziecko w Sieci
www.dzieckowsieci.fdn.pl
(bSZI(Ofa
ezpieeznego
www.saferinternet.pl Iaternery

www.szkolabezpiecznegointernetu.pl

www.whnukiwsieci.pl

G WnUuKl W siecl
www.sieciaki.pl

www.mamatatatablet.pl



http://www.dzieckowsieci.fdn.pl/
http://www.dzieckowsieci.fdn.pl/
http://www.saferinternet.pl/
http://www.saferinternet.pl/
http://www.szkolabezpiecznegointernetu.pl/
http://www.szkolabezpiecznegointernetu.pl/
http://www.wnukiwsieci.pl/
http://www.wnukiwsieci.pl/
http://www.sieciaki.pl/

Do kogo sie zwrocic¢?
“ © 800100100
.org.pl

pomoc W sytuacjach zagrozenia dzieci i
miodziezy w Internecie, uwodzenie, przemoc
rowiesnicza, kontakt ze szkodliwymi tresciami,
kradziez danych, uzaleznienia,

kontakt dla: dzieci i miodziezy, rodzicow,
profesjonalistow,

poniedziatek — piatek w godzinach10.00-17.00



Do kogo sie zwrocié?

(dyzurnet.pi)

Anonimowe zgtoszenia tresci zabronionych
brawem, takich jak: pornografia dziecieca, tresci
bropagujace  pedofilie, tresci rasistowskie i

ksenofobiczne. S —
' ZGLOS
NIELEGALNE

TRESCI .|




Dziekuje za uwage

Silvija Iwanow



