V4 okazji Mikolajek 2020 nauczyciele 1. Czas trwania wyzwania:

wychowania fizycznego w Zespole Szkolno- Od 5 grudnia do 13 grudnia 2020
Przedszkolnym w Strykowie przygotowali
specjalne wyzwanie dla aktywnych sportowcow.

Wyzwanie:
Aktywne Mikotajki

4. Zasady wyzwania

W okresie od 5-13.12.2020 wyznacz sobie
aktywnos$¢, ktora bedziesz zapisywaé za pomoca
aplikacji w telefonie badz w zegarku sportowym.
Na mapie najblizszej okolicy znajdz trasg, ktorej
linia bedzie przypominala liter¢ ze slowa

MIKOLAJKI
Kazdego dnia mozesz zaplanowac inng tras¢ i inny
rodzaj aktywnosci ruchowej.

Zapro$ do wyzwania rodzicow 1 rodzenstwo, im
wiecej 0sob tym lepie;j.

2. Rodzaj aktywnosci

* Marsz, spacer

* NordicWalking
» Jazda na rowerze
* Rolki, hulajnoga e T _ i

3. Potrzebne
przybory

Stroj sportowy

* Wygodne buty

* Woda do picia

* Telefon z aplikacja

Endomondo ‘
5. Chwalimy sie wyzwaniem

W czasie pokonywania trasy zrob jedno zdjecie ciekawego
elementu krajobrazu (drzewo, budynek, ogdélny widok itp.)
Zrob zrzut ekranu/ zdjgcie pokonanej trasy w ksztalcie litery
w aplikacji Endomondo lub Runastic
Wyslij oba zdjgcia na MOBI dziennik do nauczycieli WF, podaj
swoje imi¢ 1 klas¢ oraz kto byt z  Toba.
Wszystkie nadestane zdjecia zostang opublikowane na stronie
internetowej naszej szkoty.

Y

Moze uda si¢ nam, sposrdd nadestanych liter, ztozy¢ cate stowo
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* Aplikacja Endomondo w wersji podstawowej jest bezplatna, moze by¢
sposobem do planowania i zapisywania codziennej aktywnosci ruchowe;.




