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Wiek przedszkolny obejmuje okres zycia dziecka od 3-7 lat. W literaturze
nazwany jest takze wiekiem $redniego dziecinstwa. ,,Granice chronologiczne wieku
przedszkolnego sa wzgledne (...) Bywaja trzylatki nie przystosowane do udziatu w grupie
przedszkolnej oraz dzieci, ktore moga pdjéé¢ do szkoly przed ukoficzeniem 7 lat”.! Jest to
niezmiernie wazny okres w zyciu jednostki. Ksztattuje si¢ tu bowiem osobowo$¢ dziecka,
nastepuja duze procesy rozwojowe (rozwoj fizyczny, umystowy i emocjonalno — spoteczny).
,Okreslenie wiek przedszkolny wskazuje na gléwne zadanie, ktére stoi przed dzieckiem w
tym okresie. Musi ono przygotowaé si¢ do pdjscia do szkoty. Warunkiem tego jest gotowos¢
opuszczenia domu rodzinnego oraz do radzenia sobie z typowymi sytuacjami szkolnymi”.?
Jest to okres charakteryzujacy si¢ specyficznymi wlasciwosciami, z ktoérych za najwazniejsze
mozna uznaé: potrzebe ruchu, dzialania, impulsywnos$¢, zmienno$¢ reakcji uczuciowych,
zaciekawienie przejawiajace si¢ w stawianiu pytan, nasladownictwo z tendencja do
odtwarzania 1 twdrczego przetwarzania otaczajacej dziecko rzeczywistosci oraz myslenie
konkretno — wyobrazeniowe.

Dziecko w tym okresie charakteryzuja wyrazne osiggnigcia w rozZwoju somatycznym
I motorycznym. W tym wieku nastgpuje dalszy rozrost organizmu dziecka, ktory polega na
zwigkszeniu si¢ wymiarOw 1 masy ciala. ,,W poréwnaniu z poprzednimi okresami
rozwojowymi dziecko w wieku przedszkolnym coraz wolniej przybiera na wardze (2- 3kg
rocznie), natomiast do$¢ szybko rosnie (przyrost wysokosci 5-7 cm rocznie). W budowie ciata
dzieci obserwuje si¢ wyrazne dysproporcje: krotkie konczyny, zwlaszcza nogi, w stosunku do
duzej gtowy 1 do$¢ wydluzonego tulowia. Jednakze wraz z wiekiem dziecko traci podskorng
tkanke tluszczowa, a do$¢ szybki rozwoj konczyn dolnych sprawia, ze jego sylwetka
smukleje”.> W tym wieku wzrasta takze sprawno$¢ narzaddw wewnetrznych. Ok 5 r. Z
pojemnos$¢ pluc wzrasta 1 oddech staje si¢ glebszy. Jest to skutek rozrostu masy i sity duzych
grup mig$niowych. Jednocze$nie dzieci w tym wieku do$¢ czesto zapadaja na choroby
gornych drog oddechowych, przyczyng bywa przerost uktadu limfatycznego. Natomiast uktad
nerwowy rozwija si¢ w wolniejszym tempie niz w pierwszych trzech latach zycia, jednakze
stale doskonali si¢ jego budowa i funkcje. Nastepuje takze wzrost wagi mozgu. ,,Z rozwojem
strukturalnym uktadu nerwowego taczy sie jego rozwoj funkcjonalny. Dzigki temu czynno$ci

dziecka stajg si¢ coraz bardziej skoordynowane i mniej impulsywne. Dziecko potrafi dtuzej
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odbiera¢ bodzce nerwowe. Jednakze uktad nerwowy jest nadal podatny na zmeczenie, co
Sprawia ,ze dziecko zdobywa si¢ z trudem na dtuzszy jednostajny wysitek, a woli zabawy i
zajecia bardziej urozmaicone™

Rozwoj ruchowy jest mniej gwaltowny niz w poprzednich okresach i cechuje go
wzgledna harmonijnos¢. Do podstawowych sprawnosci ruchowych naleza: chod, bieg, skoki,
wspinanie si¢ i inne formy przystosowania do terenu. We wczesne] fazie wieku
przedszkolnego ruchy rak i nog sa stabo skoordynowane. Dziecko biegnie na catych stopach,
tuldow ma wyprostowany, krok krotki. Natomiast juz dzieci 6-letnie biegna nie tylko szybciej,
lecz takze bardziej harmonijnie i estetycznie. To dzieki lepszej koordynacji ndg 1 rak,
pochyleniu tutowia i unoszeniu kolan.”> Wzrasta umiejetno$é utrzymania ciata w rownowadze.
Wskaznikiem réwnowagi statycznej jest np. umiejetno$¢ stania na jednej nodze-na calej
stopie i na palcach. Natomiast rownowagi dynamicznej-¢wiczenia na rownowazni, obroty i
skoki. W tym okresie nastepuje doskonalenie i rozwoj ruchow narzedziowych (praksji), co
wplywa na wzrost samodzielnos$ci i zaradno$ci dziecka. Dzieci trzy i czteroletnie ubierajg si¢
i rozbierajg przy pomocy dorostego, natomiast wigkszos$¢ dzieci 5-letnich potrafi juz samo sig¢
ubierac i rozbiera¢. Majg jeszcze trudnosci z takimi czynno$ciami jak: wigzanie sznurowadet,
czy zapinanie guzikéw. Ruchy te sg juz w pelni zautomatyzowane u dzieci 6-7 letnich.

Podstawowg formg aktywnos$ci dziecka w wieku przedszkolnym jest zabawa. Jest
charakterystycznym zachowaniem wszystkich dzieci zdrowych oraz ma duze znaczenie dla
ich rozwoju psychicznego. Wygotski(1967) przedstawia zabaweg jako wiodacy czynnik
ogoblnego rozwoju. Uwaza, ze zabawa stwarza ,,strefe najblizszego rozwoju, w ktorej dziecko
moze dziala¢ na wyzszym poziomie niz jest przewidziany dla jego wieku, czego przyktadem
moze by¢ wykonywanie niektorych ruchoéw sktadajacych si¢ na czynno$¢ pisania. W zabawie
dzieci dziataja w sposob bardziej kompetentny niz poza nig. Dzigki czemu dorosli moga
obserwowa¢ strefe najblizszego rozwoju dziecka czyli kierunki i obszary jego rozwoju.
Zabawa stanowi droge budowania gotowos$ci szkolnej- uczestniczac w roznorodnych
zabawach , dziecko przygotowuje si¢ do roli ucznia.”®
»W trzecim roku zycia dzieci najczgsciej bawig si¢ rownolegle obok siebie, niekiedy
obserwujac i nasladujac si¢ nawzajem, lecz nigdy nie wchodzac w prawdziwe interakcje.
Okoto 4 roku zycia zabawa staje si¢ uspoleczniona, pojawiaja si¢ sporadyczne interakcje.

Poczatkowo te interakcje sg do$¢ sztywne, lecz szybko pojawia si¢ wymiana w formie
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turn-taking (przejawiania zachowan komplementarnych) i wspdtpracy.”’ Psychologowie
wyrdzniaja wiele rodzajow zabawy. Do glownych rodzajéow naleza: zabawy tematyczne,
konstrukcyjne, ruchowe , dydaktyczne, gry z regutami. Szczegolnie wazne sg zabawy w role,
przyjmowane przez dzieci na ogot zgodnie z picig. Piaget Scisle wigze rozwdj zabawy z
rozwojem inteligencji i stwierdza, ze mozna po czg¢$ci oceni¢ poziom rozwoju na podstawie
obserwacji jego zabaw. Wyr6znia trzy stadia aktywnosci zabawowej: zabawa sensoryczno
-motoryczna (od urodzenia do konca 2 roku zycia dziecka), zabawa symboliczna, gdzie
dziecko wykorzystuje fantazje (miedzy drugim a siddmym rokiem zycia) i zabawa w role,
wlasciwa dla poziomu operacyjnego, gdzie dziecko w zabawie wykorzystuje reguty
i procedury, procesy myslowe dziecka sg bardziej logiczne. Zdaniem Wygotskiego
najwazniejsza dla rozwoju forma dziatalno$ci, sg zabawy symboliczne czyli w udawanie,
zabawy na niby. W wieku przedszkolnym to wtasnie dzigki wyobrazni, ktora staje si¢
dominujacg funkcja psychiczng, dziecko jest w stanie stwarza¢ sytuacje na niby. Jest to
mozliwe , poniewaz potrafi oddzieli¢ pole wizualne od pola sensu. Potrafi uzywaé
przedmiotdw, udajac ,ze sa czyms$ innym niz w rzeczywistosci. To kolejny krok do momentu,
w ktorym dziecko zacznie postugiwaé si¢ mysleniem abstrakcyjnym. Dziecko zaczyna wtedy
manipulowa¢ wyobrazeniami czyli tworami abstrakcyjnymi. Stopniowo zmienia si¢ w
zabawie relacja mi¢dzy polem wizualnym a polem sensu. Poczatkowo, dominuje jeszcze to co
widzi, jednak stopniowo uniezaleznia si¢ od tych ograniczen np. gdy zrozumie sens wyscigu
potrafi wybra¢ w swoim otoczeniu przedmioty zastepcze, ktore mogg pehié¢ funkcje
rekwizytow istotnych w zabawie w wyscig. Dalszy rozwdj prowadzi do tego, ze pole sensu
staje si¢ istotniejsze niz pole wizualne. Pozwala to w zabawowej formie zrealizowac
pragnienie niezaleznie od tego, w jakich warunkach aktualnie znajduje si¢ dziecko.® Ponadto
zabawa na niby stwarza dogodne warunki do ksztaltowania umiejetnosci samokontroli.
Poczawszy od wieku przedszkolnego, dzieci spgdzaja coraz wigcej czasu w
towarzystwie rowiesnikow niz dorostych. Dzieci w tym wieku zwykle nie potrzebujg juz tak
silnej wigzi emocjonalnej ze swoimi rodzicami, jak byto we wczesniejszych okresach. W tym
wieku dziecko zauwaza takze, ze rodzice wiedzg i umiejg duzo wiecej niz ono. Jesli czego$
nie rozumie —to ich pyta , jesli czego$ nie potrafi- prosi ich o pomoc. Dziecko w wieku
przedszkolnym czgsto znacznie przecenia mozliwosci swoich rodzicow, urastajg oni w jego

wyobrazni do rangi postaci idealnych. Do uczucia mitosci w stosunku do nich dotacza si¢
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szacunek i uznanie.” Dziecko w tym wieku coraz dluzej i czeiciej pozostaje poza
bezposrednig opiekg rodzica. Pojawiajg si¢ zabawy wspoélne, oparte na kontynuowaniu
dziatan roznych dzieci. Na poczatku wieku przedszkolnego, dziecko w sytuacji konfliktu z
rowiesnikiem, zamiast dazy¢ do odzyskania kontaktu, porzuca go i szybko znajduje innego
rowiesnika. Jest to zwigzane z tendencjg dziecka do dziatania- jak to okresla Wygotski- po
linii najmniejszego oporu, a wieC uzyskania maximum przyjemnosci przy minimum wysitku.
Z czasem dziecko bedzie sktonne wyrzec si¢ mozliwosci realizacji swoich pragnien, lub
zmieni¢ forme¢ ich realizacji , a wigc uczyni¢ krok w kierunku wspoétpracy. Aby uniknaé
przykrych doswiadczen: poczucia straty czy poczucia winy po utracie kolegi do zabawy
dziecko stara si¢ zapamicta¢ i stosowa¢ spolecznie akceptowane zasady wspotpracy. '

Na uwagg zastuguje rozwoj emocjonalny dzieci 3 i 4 letnich. U dziecka trzyletniego silnie
manifestuje si¢ potrzeba roztadowania emocji. Stuzy temu mruganie powiekami, obgryzanie
paznokci, tiki twarzy i innych czgéci ciata, masturbacja czy ssanie palca. Ponadto
Trzyipotlatek wyraza poczucie braku bezpieczenstwa czestym placzem, pojekiwaniem i
cigglym zapytywaniem matki. Ten brak poczucia bezpieczenstwa 1 zadane wylacznosci
dotyczy takze relacji kolezenskich. Popada takze w emocjonalne skrajnosci- np. w jednej
chwili jest bardzo nieSmiaty a w innej zuchwaty do przesady. O czterolatkach mowi sig, Ze sa
nie do opanowania i to wlasciwie w kazdym rodzaju aktywnos$ci: ruchowo, emocjonalnie,
spotecznie. Czterolatek biega, kopie, bije, niszczy przedmioty, ucieka itd. Dziecko w tym
wieku uwielbia przeciwstawia¢ si¢ rodzicom, ich poleceniom, gdzie nie skutkuja nawet
surowe kary. Wyobraznia takze nie ma granic, gdyz bardzo czg¢sto Zywa wyobraZznia wyraza
si¢ upodobaniem dziecka do stwarzania sobie wyimaginowanego towarzystwa. Ponadto
czterolatek musi mie¢ mozliwos¢ sprawdzenia si¢, moze si¢ takze wydawac zbyt pewny
siebie i swoich mozliwosci. ™

W czasie rozwoju dziecka okresy wzglednie dobrej réwnowagi, kiedy dziecko jest
zadowolone , pewne siebie 1 fatwe w e wspotzyciu, przeplatajg si¢ z okresami nierownowagi.
W tym czasie dziecko miota si¢ chwyta si¢ nowych rzeczy, pragnie zbyt wiele, a
przystosowanie do innych ludzi jest dla niego za trudne, poniewaz jego wtasne dgzenia i checi
s zbyt mocne. W ten sposob zrownowazony pigciolatek ustgpuje miejsca hatasliwemu
sze$ciolatkowi. W tym wieku dziecko podlega gwattownym emocjom i jest rozdzierane przez

skrajnosci. W jednej chwili Was kocha, w nastgpnej nienawidzi. Teraz dziecko chce by¢ w
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centrum $wiata, nawet jesli nie rozwinelo jeszcze w pelni poczucia wilasnej tozsamosci.
Wszystko musi by¢ tak jak chce szesciolatek. Oni si¢ nie dostosuja, to inni muszg si¢
dostosowac. Jest im cigzko pogodzi¢ si¢ z krytyka, z wlasng wing czy kara. Sg nieustepliwe W
stosunku do innych, wszystko musi by¢ tak jak one chca.'® Zdaniem E. Eriksona, ktory w
roku 1956 roku przedstawit 8 etapéw rozwoju dziecka dla kazdego etapu charakterystyczna
jest sytuacja wywolujaca emocjonalny kryzys, ktéry musi zosta¢ pokonany, by przejs¢ do
kolejnego etapu rozwoju.

Kolejnym wyraznym zjawiskiem dajagcym si¢ zaobserwowaé¢ W  oKresie
przedszkolnym jest segregacja piciowa. ,,Okoto 3 roku zycia chlopcy wolg bawié si¢ z
chtopcami, a dziewczynki z dziewczynkami, kazdy na wlasnym terenie we wiasny
sposob(...) Przyjazn chlopcow w znacznie wigkszym stopniu opiera si¢ na dominacji i
wspotzawodnictwie. Wéroéd chlopcoOw obserwujemy wyzszy stopien rywalizacji pomigdzy
bliskimi kolegami, niz migdzy tymi, ktorzy nie sg ze sobg blisko zwigzani. Dziewczynki
chetniej bawig si¢ w mniejszych grupach (...) 1 wiekszg wage przywiazuja do bliskosci i
wylacznoscei relacji przyjazni. Natomiast chtopcy chetniej podejmuja rywalizacj¢ w grupach
zespolowych, w ktoérych obowigzuje wyrazny podziat rol i ztozony zbidr regut, wysoko cenig
sobie umiejetnos¢ wspotpracy z jednej strony, a z drugiej- rywalizacji oraz przewodzenia w
grupie”™
W wieku przedszkolnym dochodzi do przesunigcia si¢ zainteresowan dziecka z tego ,
co zewngtrzne i dostgpne zmystom, na to co wewngtrzne i niedostgpne w bezposrednim
poznaniu. Dziecko zglebiajac sens zjawisk ¢wiczy sie 1 doskonali w postugiwaniu si¢
roéwnoczesnie mowa 1 mysleniem, rozwija si¢ zarowno pod wzgledem intelektualnym, jak 1
komunikacyjnym, Jesli samo nie jest w stanie czego$ zrozumiec, pyta o to swoich rodzicow,
jesli co$ zrozumie, natychmiast im to komunikuje.**Myslenie stowne to potoczne myslenie
dziecka w wieku przedszkolnym. Zdaniem Piageta jest bardziej realistyczne niz mys$lenie
egocentryczne, ale mniej realistyczne niz intuicyjne. W wieku 18 miesi¢cy dziecko posiada
stownik liczacy ok 50 stow, ktore umie powiedzie¢ 1 okolo 100 stow, ktore rozumie
(Benedict, 1979). Uczenie si¢ stow nastepuje szybko przez nastepnych kilka lat i w wieku
okoto 6 lat wigkszos¢ dzieci dysponuje stownikiem liczacym ok 14 tysigcy stow (Carey

1977)."°, Zainteresowanie jezykiem i coraz wicksza ptynnoé¢ postugiwania sie nim sprawiaja
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,ze trzylatek staje si¢ wymarzonym kompanem i poszukiwanym cztonkiem kazdej grupy. Jego
stownik i sprawno$¢ jezykowa wzrosty niebywale, a podobnie zdolno$¢ rozumienia innych.
Mozna wiec wydawa¢ mu polecenia, lecz takze zabawia¢ go jezykiem, a i on sam potrafi
bawi¢ si¢ nim doskonale. Uwielbia nowe stowa ktore czesto dziatajg na niego jak
czarodziejskie zaklecia(...)Stlowa takie jak ,nowy”, ,inny”, ,duzy”, ,niespodzianka”,
tajemnica” wskazuja na coraz wigksza fascynacj¢ nowymi horyzontami®
”Zdaniem E. Clark (1995) az do 6 r. z dziecko opanowuje $rednio 9-10 stow dziennie.
Oprécz opanowywania stow wystepujacych w ich ojczystym jezyku, dzieci tworzg wiele
nowych stow, tzw. neologizméw. W budowaniu neologizméw korzystaja z zasad gramatyki
jezyka ojczystego. Miedzy 3 a 5 r. z. wykazuja tendencj¢ do tworzenia neologizmoéw,
wystepujac w roli ,,genialnego lingwisty”, ktory dobrze zna reguly gramatyczne. Po tym
okresie tendencja do spontanicznego tworzenia neologizmow zanika. Nadal jednak
przejawiaja zdolnos¢ do tworzenia stow przez analogie do juz znanych.”'’ W wieku
przedszkolnym dziecko opanowuje wiele sprawno$ci komunikacyjnych. Jedng z nich jest
umiejetnos¢ opowiadania. Mtodsze dzieci zaliczaja do opowiadania takze opisy, starszaki
coraz czesciej wigzg histori¢ z dziataniem opartym na celu 1 uwzgledniaja pojawienie si¢
przeszkod i zakonczenie historii. Jednakze ich opowiadania sktadajg si¢ z wielu epizodow i
nie tacza si¢ one w sposob przyczynowo-skutkowy. Opowiadania te zawierajg najczesciej
konflikty interpersonalne. Wykorzystanie wiedzy o stanach psychicznych pojawia si¢ dopiero
ok 6 r. z. W tym okresie bogaci si¢ takze struktura opowiadania dziecka. Dzieci opowiadaja
zwykle o zdarzeniach codziennych, liczba opowiadanh o niecodziennych zdarzeniach wzrasta
miedzy 3-5 r. z. Starsze dzieci podejmujg w opowiadaniach tematy fikcyjne (znane
z literatury, telewizji lub sa wytworem ich wyobrazni.”®

W okresie wieku przedszkolnego zauwaza si¢ stopniowe zmniejszenie si¢ udzialu
dziatah spontanicznych na rzecz dzialan o charakterze reaktywnym. Przez wigksza cze$¢
etapu przedszkolnego dziecko dziata spontanicznie 1 ulega swoim pragnieniom, jesli czego$
zechce, to chce tego od razu. Domaga si¢ tego usilnie, a gdy tego nie dostanie, bez

zastanowienia podejmuje dziatania by to osiggna¢. Zdaniem Wygotskiego, spontanicznie

dziatajace dziecko jest na zewnatrz takie samo jak w wewnatrz, a gdy czego$ pragnie grymas,
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ruch i zachowanie je zdradzajg. Latwo jest je rozszyfrowac. Lecz nie oznacza 10, ze tatwo jest
kierowac jego dziataniami. Pragnienie i spontaniczny sposob dzialania powoduja, ze maluch
czesto zabiera zabawki rowiesnikom.” Dzieci w wieku przedszkolnym pragna tego, czego
jeszcze nie poznaty, z czym nie miaty kontaktu, a wszystko to czego dziecko nie zna pobudza
jego wyobrazni¢. W powstawaniu wyobrazen dziecka niebagatelne znaczenie ma jego
wczesniejsze doswiadczenie. Przypomina si¢ im to co zdarzylo si¢ w przesziosci, szczegdlnie
to co zwigzane bylo z silnymi emocjami. Wazny udziat w spontanicznych dziataniach dziecka
ma udziat sposdb funkcjonowania jego pamie¢ci. Pamie¢ ta dziata w sposob mimowolny.
Dziecko w niewielkim stopniu panuje nad procesem zapamigtywania i odtwarzania. Procesy
te podobnie jak dzialania zachodza spontanicznie. Zanim dziecko zacznie siebie pyta¢ i od
siebie oczekiwac odpowiedzi, jeszcze przez lata bedzie to robito w roznych formach

w stosunku do rodzicoéw i nauczycieli. Im blizej 7 roku zycia, tym czeg$ciej zanim dziecko co$
zrobi, w jego przezyciu pojawi si¢ tak zwany moment intelektualny, tzn. dziecko zacznie
mysle¢ o tym co przezywa. Z czasem zachowanie dziecka straci w ten sposob bezposrednia
laczno$é przezycia z zachowaniem.?

Rozwo6j dziecka to wzajemne powigzanie 1 przeplatajace si¢ ze soba sfery rozwoju
fizycznego, psychicznego, spolecznego i emocjonalnego. Kazde dziecko jest indywidualng
jednostka, ktora rozwija si¢ w swoim naturalnym tempie. Jednak zmiany te wystepuja w
typowym porzadku 1 s3 charakterystyczne dla danego przedziatu wiekowego. Wiek
przedszkolny to bardzo wazny etap w zyciu dziecka, ktére rozwija wiele nowych
umiejetnosci, stymulujacych dalszy prawidlowy rozwoj dziecka.

”[stotg rozwoju jest zmiana zachodzaca w czasie- zmiana, ktora nie jest przypadkowa,

21
tymczasowa albo tatwo odwracalna”

¥ Tamze ,5.172-173

20 Psychologiczne portrety cztowieka, A. |. Brzezinska, GWP, Gdansk 2005, s.175

2 Psychologia rozwojowa. Podstawowe pojecia, H. Rudolph Schaffner, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakéw 2010, s. 1
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