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Dziecinstwo i mtodosé to okresy, ktére majq najwiekszy wptyw

na ksztattowanie swiadomosci | zachowan zwiqzanych z szeroko
pojetym zdrowiem. To wiasnie wtedy wyrabiamy w sobie postawy
i nawyki, ktore w pozniejszych okresach decydujq o naszej kondycii
psycho-fizycznej oraz podejmowanych w przysztosci wyborach,

rzutujgcych w konsekwencji na stan naszego zdrowia oraz jakos§é
naszego zycia.

Program edukacyjny Fundaciji cechuje holistyczne podejscie do
cztowieka w oparciu o Strategie 5S (5 filarow zdrowia: Swiadome
odzywianie, Sprawnosc fizyczna, Suplementacja naturalna,
Skuteczne oczyszczanie organizmu z toksyn, Stress Management -
oraca ze stresem i umystem), ktére definiuje zdrowie jako catosé
Naszego zycia, a nie cos odrebnego i teoretycznego. Zdrowie
kryje sie w matych decyzjach kazdego dnia, a nie tylko wielkich
postanowieniach, diatego wtasnie nauka takiego spojrzenia od
najmtodszych lat okazuje sie najwiekszg nadziejg na zapewnienie
dzieciom dobrego startu.
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Cel programu

Edukacja nowego pokolenia w tematykach zdrowotnych w sposob kompleksowy
obejmujgcy zarowno ciato jak i strone mentalng i w taki sposob, by tresci byty
obecne nie tylko w zeszycie, ale i w prawdziwym zyciu.

Uczestnicy programu

Program adresowany do uczniow szkot podstawowych i licealnych, dzieci
w wieku 6-10 lat oraz rodzicow, opiekunow i nauczycieli.
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Korzysci dla uczniow

> Zwiekszenie pewnosci siebie;

¥ Poprawa komunikaciji;

> Nauka radzenia sobie ze stresem;

¥ Zwiekszenie otwartosci zarowno na siebie, jok i drugiego cztowieka;
¥ Rozwijanie kompetenciji przysztosci:

¥ Praca nad wtasnym potencjatem:;

¥ Znajdowanie swoich mocnych stron;
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Korzy

¥ Zwiekszenie Swiadomosci oddechu i witasnego ciata:;

¥ Zmystowe doswiadczenia siebie i otoczenia;

s -

¥ Uwaznos$¢ emocjonalna;

¥ Nauka szacunku, akceptacii i tolerancii:

¥ Rozwijanie kompetencji jezykowych i kreatywnosci;

> .Zasianie ziarenka” wtasnego potencjatu;

> Dostrzezenie cykliczno

dzie i zyciu cztowieka;

<

Sci i zmiennosci w przyro
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Korzysci dla nauczycieli

¥ Znalezienie nowej perspektywy w pracy z dzie¢mi i mtodziezq;

¥ Lepsze zrozumienie mtodych ludzi;

¥ Poprawa komunikaciji miedzypokoleniowe;;

¥ Budowanie potencjatu i wspieranie poczucia wtasnej wartosci u uczniow;
¥ Szczesliwa klasa;
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Korzysci dla rodzicow

¥ Wsparcie rodzicow w swiadomym i odpowiedzialnym wprowadzaniu zdrowych
nawykow u dzieci i mtodziezy;

¥ Poprawa komunikaciji miedzypokoleniowe;;

¥ Zrozumienie punktu widzenia dziec;

¥ Poprawa relacji w rodzinie;



" WORLD HEALTHY LIVING
FOUNDATION

Korzysci dla placoéwek

¥ Poprawa dobrostanu uczniow w dobie pandemii;
¥ Bezptatne zajecia edukacyjne;
¥ Podniesienie prestizu placowki;
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Przebieg programu

¥ Projekt potrwa trzy miesiqce (tfqcznie okoto 12 zajed dia dzieci, mtodziezy
i dorostych):

¥ Podzielony na trzy bloki tematyczne;

¥ Kazdy miesigc skupiony bedzie na jednym obszarze dziatania, aby
wprowadzac wiedze w sposob stopniowy i systematyczny;

¥ Sciezka inspiracyjna:;

> Projekt odbedzie sie w formie online;
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Prelegenci

Michat Zawadka Agnieszka Derleta Marzena Jankowska
Ekspert rozwoju Edukator, lingwista, Trener odpornosci
mentalnego mtodych ~ trener, mentor psychicznej, nauczycielka

ludzi i rodzin | nauczyciel nowej ery akadenicka, liderka

| 4
Andre Stern Anna Wrébel
Muzyk, kompozytor, Dyplomowany
dziennikarz, autor psychodietetyk
ksigzek i swiatowe] oraz trener rozwoju

stawy mowca osobistego
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Jak dotgczyé do programu?

Zapisu do programu mozna dokonac poprzez formularz znajdujgcey sie ponize;.

Dotqgcz do programul!

Zapisy trwajq do 28.02.2022.
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| edycja programu ,Swiadomosé Procentuje”

W | edycji programu wzieto udziat:

¥ Blisko 120 szkot:
> Blisko 100 000 uczestnikow:
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